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Un nen maltractat a la infantesa no deixa

d’estimar els seus pares; deixa d’estimar-se a si mateix.

Heyllel Galleguillos
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Resum

Aquesta investigacio té per objecte detectar aquells factors que poden intervenir
en el desenvolupament de la violéncia vicaria, entesa com aquella que una
persona exerceix cap a una altra a la qual esta o ha estat lligada per una relacié
conjugal o d’analoga naturalesa, danyant un tercer significatiu per a ella amb
I'tnica intencié de fer-li mal. Ates que es tracta d’una nova definiciéo de la
violéncia en el context familiar, la poca bibliografia cientifica que existeix aixi com
la majoria de la legislacio al respecte se centra només en aquells comportaments
extrems i sempre sota la mirada del biaix de génere. La recerca d’aquesta
bibliografia no aporta gaire llum respecte dels factors de risc especifics per a la
violéncia vicaria, per la qual cosa, s’han inferit com analegs aquells elements que
serveixen per predir la violencia de genere en l'ambit de la parella.
Posteriorment, s’ha comptat amb I'opinié d’un grups d’experts que treballa en
I'ambit judicial de la violencia familiar per contrastar aquests factors. Els resultats
obtinguts mostren que les variables més rellevants relacionats amb la violencia
vicaria son la instrumentalitzacié i la manca de preservacié dels infants, que
aquests hagin estat testimonis de la violencia, que I'agressor hagi verbalitzat que
fara mal a les victimes i que aquestes presentin factors de vulnerabilitat com per

exemple la sindrome de la dona maltractada.

Paraules clau: Nens, nenes i adolescents (NNA); violéncia de génere; violencia

vicaria; familia en conflicte; separacié traumatica; prediccié de violéncia.



Resumen

Esta investigacion tiene por objeto detectar aquellos factores que pueden
intervenir en el desarrollo de la violencia vicaria, entendida como aquella que una
persona ejerce hacia otra con la que estd o ha estado ligada por una relacion
conyugal o de analoga naturaleza, dafiando a un tercero significativo para ella
con la uUnica intencion de hacer dafio a ésta. Como se trata de una nueva
definicion de violencia en el contexto familiar, la poca bibliografia cientifica que
existe, asi como la mayoria de legislacién al respecto, se centra en aquellos
comportamientos extremos y siempre bajo la mirada del sesgo de género. La
busqueda de esta literatura no aporta mucha luz respecto a los factores de riesgo
especificos para la violencia vicaria, por lo que se han inferido como analogos
aquellos elementos que sirven para predecir la violencia de género en el ambito
de la pareja. Posteriormente, se ha contado con la opinion de un grupo de
expertos que trabaja en el &mbito judicial de la violencia familiar para contrastar
estos factores. Los resultados obtenidos muestran que las variables mas
relevantes relacionados con la violencia vicaria son la instrumentalizacion y la
falta de preservacién de los hijos e hijas, que estos sean testigos de la violencia,
que el agresor haya verbalizado que hara dafo a las victimas y que éstas
presenten factores de vulnerabilidad como por ejemplo el sindrome de la mujer

maltratada.

Palabras clave: Nifos, niflas y adolescentes (NNA); violencia de género;
violencia vicaria; familia en conflicto; separacién traumatica; prediccion de

violencia.



Abstract

The present study aims to identify the factors that may intervene in the
development of vicarious violence, understood as the violence that occurs when
a person exerts over another with whom he or she is or has been linked by a
conjugal relationship or of a similar nature and harming a third party -significant
to that person- with the intention of damaging. In agreement of the fact that this
is a new definition of violence in family contexts, the little existing scientific
literature so far and also, most of our legislation on the subject, both mostly focus
on extreme behaviours and nearly always under a gaze with a gender bias. The
search for scientific literature does not bring much light on the specific risk factors
for vicarious violence and this is why the elements that serve to predict gender
violence in the context of the couple have been inferred as analogous issues.
Furthermore, a group of experts in the judicial area of family violence has been
consulted to contrast these factors. The results obtained show that the most
relevant elements related to vicarious violence are the instrumentalization and
the lack of preservation of the children, other circumstances like that they have
witnessed the violence, the fact that the aggressor has verbalized that it will hurt
the victims and also when these victims present vulnerability factors such as the

battered woman syndrome.

Keywords: Children and adolescents; gender violence; vicarious violence; family

in conflict; traumatic separation; violence prediction.
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1. INTRODUCCIO

Arran d’un seguit d’assassinats infantils a mans dels seus propis progenitors que
han tingut lloc en els darrers anys al nostre pais, s’ha comengat a estendre I'is
del terme violéncia vicaria i I'interés per la comprensio d’aquest fenomen, tant
per part de la comunitat cientifica i dels professionals dels ambits que treballen
de forma directa o indirecta en I'ambit de la violéncia, com entre els mitjans de

comunicacié i la ciutadania en general.

Perd, qué és la violéncia vicaria? Es un maltractament exercit només cap els
infants? Tots els maltractaments infantils dins de la familia es poden considerar
violencia vicaria? Implica sempre infligir la mort a un fill propi? Només es dona
en un context de violéncia masclista? | doncs, tota la violencia masclista ho €s?
Agredir directament a una dona també es considera violencia vicaria? En quins
suposits? | entre parelles homosexuals, es pot donar violencia vicaria? | en que
consisteix exactament? En qué es diferencia d’altres tipus de violéncia, si es que
és diferent? Hi ha factors inherents a la violencia vicaria? | en aquest cas, podem

predir 'ocurréncia d’un fet violent amb aquestes caracteristiques?

Per tal de respondre aquests i d’altres interrogants i per la rellevancia i impacte
que aquest fenomen té en la vida de les persones, ens ha semblat interessant i
necessari aprofundir en I'estudi dels factors psicosocials implicats en la violéncia
vicaria dins de I'ambit familiar, ja que poden facilitar la deteccié de situacions en
les quals, per les seves propies caracteristiques, un progenitor pot iniciar un
procés violent amb l'objectiu de lesionar a I'altre progenitor mitjangant I'us, la
manipulacio, el maltractament i, en Ultima i més greu instancia, la mort d’algun

dels membres del nucli familiar.

Les persones autores d’aquest informe desenvolupem la nostra tasca
professional en 'Equip d’Assessorament Técnic en 'Ambit de Familia (EATAF),
quin objectiu principal és aportar elements psicosocials d’analisi i valoracié per

auxiliar els organs judicials de I'ambit civil de familia en la seva presa de
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decisions, sempre en benefici dels nens, les nenes i els i les adolescents (NNA).
Aquest fet fa que la identificacié de la violéncia vicaria prengui encara una
rellevancia més practica i notoria. D’'una banda, és probable que sigui un
fenomen frequent entre les families usuaries del servei, ates que acostumen a
estar immersos en dinamiques relacionals d’'una elevada conflictivitat. D’altra
banda, la deteccid i identificacié d’aquests factors implicats en la violéncia vicaria
poden permetre una millor analisi i valoraciéo de les mesures civils a orientar
quant al sistema de relacions, comunicacions i estades, en el millor interés dels
NNA.

2. OBJECTIUS

L’objectiu principal de la present investigacio és determinar els factors de risc
gue podrien estar implicats en la violencia vicaria en I'ambit familiar amb la
finalitat dltima de comptar amb més elements per prevenir-la i, per tant, per

protegir els NNA.

En consequéencia, els objectius especifics que s’han plantejat han estat:

1) Conceptualitzar el fenomen de la violéncia vicaria en el context familiar.

2) Identificar en la literatura cientifica els factors de risc que podrien predir la
violéncia vicaria en I'ambit familiar.

3) Contrastar els factors de risc obtinguts a la literatura cientifica amb 'opinié

d’'un comité de professionals experts.

3. METODOLOGIA

A 'hora de plantejar aquest estudi es va pensar en una metodologia consistent

en tres fases:
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1) definir el concepte de violéncia vicaria dins d’'un marc legal i teoric
mitjancant la revisié de bibliografia especialitzada;

2) dur a terme una revisid sistematica de la literatura cientifica
especialitzada que abordés els factors de risc de violéncia vicaria en el
context familiar, mitjangant I's de bases de dades cientifiques i acotant la

recerca al periode dels darrers 5 anys; i

3) dissenyar un questionari que recollis els factors de risc presents a la
literatura i administrar-lo a un comité de professionals experts en 'ambit de
la violencia en el context de parella per tal que aportessin la seva opinid
sobre si aquests factors estan 0 no presents en la seva praxi diaria.

Respecte de la primera fase, es va realitzar un abordatge bibliografic que
permetés conceptualitzar la violéncia vicaria, delimitant-la i diferenciant-la
d’altres tipus de violéncies i descrivint I'abast i l'impacte que té sobre les
persones. Es van consultar fonts bibliografiques de les que disposem en paper i
recursos electronics i pagines web com, entre d’altres, el Google Académic, APA
Psycnet, Researchgate, Science Direct, Scientific Electronic Library Online
(Scielo), Academia.edu i d’organismes oficials com 'OMS, 'ONU, I'INE, el BOE,
el DOGC, els Col-legis Oficials de la Psicologia, el Departament de Justicia de la
Generalitat de Catalunya, la Delegacié del Govern d’Espanya per a la violéncia

de genere o els Observatoris estatal i catala de la violencia de genere.

En dur a terme la fase dos, ens vam trobar que en les diferents recerques en les
quals s’incorporava la paraula vicaria no apareixien estudis, fins i tot encara que
s’ampliés el periode de recerca superior als darrers 5 anys. Aquesta limitacié ens
va forcar a fer una recerca de bibliografia per diferents bases de dades
cientifiques amb altres paraules clau relacionades com per exemple: conflicte
parental, separacid conflictiva o violencia familiar. El resultat d’aquestes
recerques va ser un alt nombre d’articles que no eren especifics, per la qual cosa,

es va provar també d’acotar la recerca amb els termes violencia de génere i
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violencia intrafamiliar, amb el mateix resultat infructuds quant a I'especificitat dels
factors de risc de violéncia vicaria. Davant d’aquesta limitacio, es va optar per fer
la primera fase de forma més exhaustiva per tal de recollir el que les fonts de que
disposavem deien respecte dels predictors d’aquest tipus de violéncia, duent a

terme, doncs, una recerca bibliografica no sistematica.

Tot i aixi, tal com s’exposara en aquest informe, no es va trobar gaire informacio
especifica al respecte. Aquest fet suposava un important escull per al nostre
estudi. Davant d’aixd, es va decidir dissenyar el questionari d’opini6 amb els
factors de risc de violencia vicaria que es van trobar i amb aquells altres que s’ha
demostrat que contribueixen a predir la violéncia en 'ambit de la parella i de
genere, considerant que podrien també, de forma analoga, intervenir o tenir-se

en compte en la violéncia vicaria.

Aixi doncs, a la fase tres es va dissenyar un questionari d’opinié mitjancant
I'aplicacié de formularis de Google que constava de quatre parts (Annex 1): a)
tres preguntes sobre dades demografiques; b) tres preguntes d’eleccié multiple
sobre els factors que poden intervenir en violencia vicaria; c) tres preguntes
obertes que permetien als enquestats opinar sobre altres questions relacionades
amb la violencia vicaria; i d) una pregunta final oberta que els permetia afegir

informacio que consideressin rellevant.

Aquest questionari d’opinié es va enviar a un total de 50 professionals de vuit
disciplines diferents relacionades amb el camp de la violéncia en I'ambit de la
parella: jutges, Lletrats de I'Administracié de Justicia, advocats, criminolegs,
metges forenses, psicolegs forenses, treballadors socials forenses i académics
de la Universitat. Aquests professionals van ser escollits en base a la seva
especialitat i trajectoria professional entre la xarxa professional de les persones

autores d’aquest informe.

Els resultats i les conclusions obtingudes han estat reflectides en I'informe final

cientific objecte d’aquesta investigacio.
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4. CONCEPTUALITZACIO DE LA VIOLENCIA VICARIA

4.1. MARC LEGAL

4.1.1. Normativa internacional

La legislacio especifica en matéria de violéncia dimana de les declaracions i
tractats internacionals, la primera de les quals és la Declaracié Universal dels
Drets Humans, adoptada i proclamada per 'Assemblea General de les Nacions
Unides de 10 de desembre de 1948 (ONU, 1948).

Posteriorment, altres normatives internacionals estableixen mesures per a la
prevencié de la discriminacio i de la violencia en general, com el Pacte
Internacional de Drets Civils i Politics i el Pacte Internacional de Drets
Economics, Socials i Culturals, ambdés adoptats per ’'Assemblea General de les
Nacions Unides el 16 de desembre de 1966 i ratificats per Espanya el 30 d’abril
de 1977 (Espanya, 1977a; Espanya, 1977Db).

En matéria de violencia masclista, el 18 de desembre de 1979 I'’Assemblea
General de les Nacions Unides aprova la Convencio sobre I'eliminacié de totes
les formes de discriminacio contra les dones, la qual entra en vigor el 1981 (ONU,
1979). Aquesta Convenci6 adopta la forma juridica de tractat internacional i esta
considerada com el document juridic internacional més important en la historia

de la lluita contra la discriminaci6 de les dones.

Per supervisar I'aplicacio d’aquest Conveni, 'TONU crea el Comité per a
I'Eliminacié de la Discriminacié contra la Dona (CEDAW, per les seves sigles en
angles), qui, el 29 de gener de 1992, emet la Recomanacié General nimero 19
(ONU, 1992) en que s’encarrega al propi CEDAW vetllar pel compliment del
Conveni i denunciar i corregir els incompliments per part dels Estats. Aquesta
Recomanacié s’actualitza el 2017 mitjangant la Recomanacié General numero
35 (ONU, 2017), la qual, entre d’altres aspectes: a) emfasitza el caracter de

problema social de la violencia sobre la dona; b) estableix que la violéncia per
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raé de génere afecta a totes les dones al llarg del cicle vital i, per tant, inclou a
les nenes; c¢) descriu les multiples formes que pot adoptar aquesta violéncia; i d)

recull els factors que poden agreujar-la i els contextos en que es dona.

El 1993, 'Assemblea General de les Nacions Unides aprova la Declaracio sobre
I'eliminacid de la violéncia contra la dona (ONU, 1993), que, si bé no té caracter

vinculant, és la primera norma internacional relativa a la violencia contra la dona.

4.1.2. Normativa europea

Pel que fa a la Uni6 Europea, també s6n nombrosos els Reglaments i les
Directives del Consell d’Europa en matéria civil i penal. Especificament, la norma
europea de referéencia en la matéria que ens ocupa és el Conveni del Consell
d’Europa sobre prevencid i lluita contra la violéncia contra la dona i la violéncia
domeéstica, fet a Istanbul I'11 de maig de 2011 (en endavant, Conveni d’Istanbul),
el qual es ratificat a Espanya mitjancant I'lnstrument de ratificacié corresponent
(Espanya, 2011), que estableix la seva entrada en vigor al nostre territori a partir
de I'1 d’agost de 2014.

Aquesta norma protegeix totes les victimes de qualsevol acte de violencia (art.
18.1) i hi inclou de forma especifica als nens, nenes i adolescents (NNA)
exposats. En aquest sentit, ordena: que es prenguin les mesures necessaries en
el seu millor interes (art. 26); que en cas de valoracio de la custodia i el sistema
de comunicacions, relacions i estades, es prenguin en consideracio els incidents
violents i que les mesures que s’adoptin no posin en perill els drets i la seguretat
de ladona i els NNA (art. 31); que cal dur a terme la valoracio del risc de letalitat,
de la gravetat de la situaci6 i del ric de reincidencia de violencia i la gestio
d’aquests riscos per garantir la seguretat de les victimes (art. 51); que en cas de
perill immediat de les victimes, s’ha de prohibir I'autor de I'acte violent residir i
contactar amb aquestes per un temps determinat (art. 52); i que s’han d’adoptar

mesures per protegir els drets i interessos de les victimes, incloses les seves
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necessitats especifiques quan actuin en qualitat de testimonis en totes les fases
de les investigacions i procediments judicials (art. 56).

4.1.3. Normativa estatal

A Espanya, la norma marc per a la igualtat entre les persones i la prevencio de

la violéncia és la Constitucid Espanyola (Espanya, 1978) i, per descomptat, el

Codi Penal (Espanya, 1995), que tipifica i regula els delictes contra les persones

en diversos Titols rellevants dins del Llibre II. D’altra banda, com ja s’ha
comentat, I'estat espanyol ha ratificat diversos Pactes, Convenis i d’altres
normatives i recomanacions internacionals i europees en defensa dels drets

humans i de la lluita contra la violencia domeéstica i sobre la dona.

La primera llei espanyola que tipifica el delicte de violencia intrafamiliar,
actualment derogada, és la Llei Organica 3/1989, de 21 de juny, d’actualitzacié

del Codi Penal (Espanya, 1989). Aquesta norma defineix la violéncia intrafamiliar

en base a tres caracteristiques (art. 425): a) és fisica; b) s’exerceix sobre un
conjuge o persona a la qual la persona agressora estigui unida per analoga
relacio d’afectivitat, aixi com sobre els fills subjectes a la patria potestat, o pupil,

menor o incapac sotmes a la seva tutela o guarda de fet; i ¢) €s un fet habitual.

Posteriorment, el Codi Penal torna a ser modificat per la Llei Organica 14/1999,

de 9 de juny (Espanya, 1999), concretament en materia de proteccié a les
victimes de maltractament i la Llei d’Enjudiciament Criminal. Aquesta llei modifica
lart. 153 del Codi Penal: a) afegeix com a victimes als fills del conjuge o
convivent; b) defineix el concepte d’habitualitat; i c) afegeix la violéncia psiquica.
Amb aquest darrer punt, abasta tot tipus de violéncia que pugui tenir lloc en

I'ambit familiar, amb independeéncia de la condicio fisica de la victima.

La Llei 27/2003, de 31 de juliol, reguladora de I'Ordre de proteccio de les victimes

de la violencia domestica (Espanya, 2003a), regula I'aplicacié de les ordres de

proteccido com a mesura orientada a impedir la comissio de nous actes violents i
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evitar el desemparament de les victimes de la violéncia domestica, aixi com per

donar resposta a la seva situacio d’especial vulnerabilitat.

Poc després, la Llei Organica 11/2003, de 29 de setembre, de mesures concretes
en materia de seguretat ciutadana, violencia domestica i integracio social dels

estrangers (Espanya, 2003b), fa un pas més i reconeix que els bens juridics que

es protegeixen no s6n només la integritat fisica i psiquica de la victima, sin6
també la integritat moral. A més, amplia considerablement la condicio de victima
en afegir als germans per naturalesa, adopcié o afinitat, propis o del conjuge o
convivent, a les persones emparades en qualsevol altra relacié que les integri en
el nucli de convivéncia familiar i a les persones sotmeses a custodia o guarda en

centres publics o privats per ser especialment vulnerables.

Per la seva banda, la Llei Organica 15/2003, de 25 de novembre, per la que es
modifica la Llei Organica 10/1995, de 23 de novembre del Codi Penal (Espanya,
2003c), estableix la pena de prohibici6é d’apropament en tots els delictes contra

la violéncia sobre la dona i domeéstica.

Quant a I'ambit de la violéncia masclista en concret, la Llei Organica 1/2004, de
28 de desembre, de Mesures de Proteccio Integral contra la Violéncia de génere
(Espanya, 2004), coneguda com VioGen, esdevé una de les normes estatals

meEs importants, en tant que suposa un gir en la politica criminal en introduir tipus
agreujats per ra0 de genere (home contra dona) i la relacié d’afectivitat entre
I'autorila victima. Aquesta norma abraca tant els aspectes preventius, educatius,
socials, assistencials i d’atencié posterior a les victimes, com la normativa civil
que incideix en 'ambit familiar o de convivencia. En aquesta linia, crea els Jutjats
de Violéncia sobre la Dona i els dota de les competencies per coneixer de la
instruccio de les causes de determinats delictes. A més a meés, en la seva
disposicio addicional segona, ordena al Govern i a les comunitats autonomes
amb competencies en matéria de justicia que organitzin, en el seu ambit

respectiu, els serveis forenses de manera que disposin d’Unitats de Valoracio
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Forense Integral (UVFI), encarregades de dissenyar protocols d’actuacio global

i integral en els casos de violéncia de masclista.

En una nova maodificacio del Codi Penal, la Llei Organica 1/2015, de 30 de mar¢

(Espanya, 2015a), incorpora el genere com a motiu de discriminacié en

'agreujant 4.a de l'art. 22, de conformitat amb el Conveni d’Istanbul. A més,
amplia 'ambit de la mesura de llibertat vigilada als delictes contra la vida i els
delictes de maltractament i lesions quan es tracti de victimes de violéncia de

genere i domestica.

Juntament amb la VioGen, una de les lleis més significatives a 'ambit estatal és
la Llei 4/2015, de 27 de abril, de I'Estatut de la Victima del Delicte (Espanya,
2015b), la qual estableix un concepte ampli de victima, considerant-la per
qualsevol delicte i sigui quina sigui la naturalesa del perjudici fisic, moral o
material que se li hagi irrogat. | comprén la victima directa, pero també les
victimes indirectes, com ara els fills, familiars o assimilats. S’estableixen, alhora,
els drets basics de les victimes (a la proteccio, el dret a que s'eviti el contacte
entre victima i infractor, la protecci6 de la victima durant la investigacio penal i el
dret a la protecci6 de la intimitat), i es determina la participacio de la victima en
el procés penal. Per aquesta finalitat es regulen les Oficines d'Assisténcia a les
Victimes i s’introdueixen diferents previsions per reforgar la coordinacio entre els
diferents serveis que desenvolupen funcions en matéria d’assisténcia a las

victimes i en la col-laboraci6 entre xarxa publica i privada.

A més, en el punt 14 de la seva disposici6 final primera, I'Estatut introdueix un
nou article a la Llei d’Enjudiciament Criminal que modifica la regulacié de
mesures com la suspensio de la patria potestat, la tutela, la curatela, la guarda o
I'acolliment, I'establiment d’un régim de supervisid de l'exercici de la patria
potestat, o suspendre o modificar el réegim de visites, sempre que es posi de

manifest I'existéncia d’un risc o possible desemparament d’un infant.
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D’altra banda, la Llei Organica 8/2015, de 22 de juliol de modificacié de proteccio

a la infantesa i a l'adolescéncia (Espanya, 2015c), reconeix els fills com a

victimes directes o indirectes de I'exposicié a totes les formes de violencia i
estableix mesures de proteccio integral, la finalitat de les quals és prevenir,
sancionar i eradicar aquesta violéncia i oferir assisténcia a les dones, als seus
fills menors d’edat i a d’altres infants o adolescents subjectes a la seva tutela, o

guarda i custodia, victimes d’aquesta violéncia.

Paral-lelament, la Llei 26/2015 de 28 de juliol, de modificacié del sistema de

proteccio a la infancia i a I'adolescéncia (Espanya, 2015d), garanteix el suport

necessari perqué els NNA sota la patria potestat, tutela, guarda o acolliment

d’'una victima de violéncia de genere o domestica puguin romandre amb ella.

El setembre de 2017, amb l'objectiu de donar compliment al Conveni d’Istanbul,
el Congrés dels Diputats i el Senat espanyols aproven el Pacte d’Estat contra la
Violencia de Genere 2017, que adopta un total de 292 mesures estructurades en

deu eixos d’actuacié (Gobierno de Espafa, 2019). Aquest document és el primer

gue esmenta el terme violéncia vicaria com a tal, en concret en la mesura 198:
“Fer extensius els suports psicosocials i drets laborals, les prestacions de la
Seguretat Social, aixi com els drets economics recollits a la Llei Organica 1/2004,
de 28 de desembre, de Mesures de Proteccid Integral contra la Violéncia de
Geénere, a qui hagi patit violencia vicaria o violéncia "per interposita persona”, és
a dir, el dany més extrem que pot exercir el maltractador cap a una dona: fer mal

i/o assassinar als fills/es” (text traduit al catala, p. 39).

D’altra banda, aquest Pacte d’Estat contra la Violencia de Génere estableix la
suspensio del sistema de relacions, comunicacions i estades en tots els casos
en qué 'NNA hagi presenciat, patit o0 conviscut amb manifestacions de violencia

(mesura 204).

Per materialitzar aquest Pacte d’Estat, es desenvolupen fonamentalment dues

lleis: la Llei 8/2021, de 2 de juny, per la que es reforma la legislacio civil i

19


https://www.boe.es/boe_catalan/dias/2015/07/23/pdfs/BOE-A-2015-8222-C.pdf
https://www.boe.es/boe_catalan/dias/2015/07/29/pdfs/BOE-A-2015-8470-C.pdf
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/pactoEstado/docs/Documento_Refundido_PEVG_2.pdf

processal per al suport a les persones amb discapacitat en I'exercici de la seva
capacitat juridica (Espanya, 2021a) i la Llei Organica 8/2021, de 4 de juny, de

Proteccié Integral a la Infancia i 'Adolescéncia davant la violéncia (Espanya,

2021Db).

Respecte de la primera, la Llei 8/2021, modifica algunes disposicions del Codi
Civil, com ara I'art. 94, per establir que, com a regla general, no s’adoptara un
sistema de comunicacions, relacions i estades (i si existis s’ha de suspendre),
respecte del progenitor que estigui en un procés penal iniciat per atemptar contra
la vida, la integritat fisica, la llibertat, la integritat moral o la llibertat i indemnitat
sexual de I'altre conjuge o dels fills i filles que convisquin amb ells, o quan hi hagi
indicis fundats de violencia domestica o de genere. Tanmateix, preserva la
potestat de I'autoritat judicial per establir aquest sistema quan, prévia avaluacio
de la situacio de la relacié paternofilial, resulti en el millor interés de l'infant. A
meés, determina que aquesta regla general s’aplicara també en aquells casos en
gue es detectin indicis fundats de violencia domestica o de genere, encara que
no s’hagi interposat denuncia, aspecte que constitueix un pas endavant
considerable, atenent la casuistica que cau dins la xifra negra en aquest tipus de
delictes. En aquesta mateixa modificacioé de I'art. 94 del Codi Civil es recull que
tampoc s’establiran visites ni comunicacions entre els NNA victimes de violéncia

de genere i el progenitor empresonat per aquest tipus de delictes.

D’altra banda, modifica també I'art. 156 del Codi Civil per tal que els NNA victimes
de violéncia de génere puguin accedir a I'atencié i assistencia psicoldgica encara

gue no disposin del consentiment del progenitor agressor.

Quant a la segona, la Llei Organica 8/2021, coneguda com la LOPIVI o la Llei
Rhodes, centra la seva atencio en la garantia dels drets fonamentals dels NNA
a la integritat fisica, psiquica, psicologica i moral davant de qualsevol forma de
violéncia, per tal d’assegurar el lliure desenvolupament de la seva personalitat i

establir mesures de protecci6 integral.
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Entre les manifestacions de violéncia objecte d'aquesta llei organica s'inclouen
el maltractament fisic, psicologic o emocional, els castigs fisics, humiliants o
denigrants, el descuit o tracte negligent, les amenaces, injaries i calumnies,
I'explotacid, incloent-hi la violencia sexual, la corrupcio, la pornografia infantil, la
prostitucié, I'assetjament escolar, l'assetjament sexual, el ciberassetjament, la
violencia de génere, la mutilaci6 genital, I'explotacié d'éssers humans amb
qualsevol fi, el matrimoni forcat, el matrimoni infantil, I'accés no sol-licitat a
pornografia, I'extorsio sexual, la difusié publica de dades privades aixi com la
preséncia de qualsevol comportament violent en el seu ambit familiar. La llei
estableix un conjunt de mesures de proteccioé integral, que inclouen mesures en
els ambits de la sensibilitzacid, la prevencio, la deteccid precog, la proteccid i la
reparacio del dany en tots els ambits en que es desenvolupa la vida d'infants i

adolescents.

Com s’ha dit, aquesta llei organica suposa un avang important en el compliment
de les mesures del Pacte d'Estat contra la Violencia de Génere relatives als NNA.
Aixi per exemple, garanteix que els NNA siguin escoltats, en consonancia amb
la mesura 128 del Pacte d' Estat, i insta a I'adopcié de les mesures necessaries
per impedir que plantejaments teorics o criteris sense aval cientific que
presumeixin interferéncia o manipulacié adulta, com l'anomenada sindrome
d'alienacio parental (SAP), puguin ser presos en consideracié, conforme al que

estableix el Pacte d'Estat en la mesura 129 (arts. 11 i 26).

Aixi mateix, estableix l'obligacié de les administracions publiques de prestar
especial atencio a la proteccio de l'interes superior dels infants i adolescents que
conviuen en entorns familiars marcats per la violéncia de génere, garantint la
deteccié d'aquests casos i la seva resposta especifica, que garanteixi la plena
proteccié dels seus drets (art. 29). En aquest sentit s'indica que les
administracions publiques garantiran el suport necessari perque els NNA, de
cara a la seva proteccié, atencid especialitzada i recuperacio, romanguin amb la

dona, llevat que aixo sigui contrari al seu interes superior.
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La llei també preveu la regulacio de protocols especifics d'actuacié contra I'abus
I el maltractament, I'assetjament escolar, el ciberassetjament, I'assetjament
sexual, la violencia de génere, la violencia domestica, el suicidi i l'autolesio entre
d'altres (art. 34).

A l'article 43 s'estableixen els plans d'intervencid en els casos de violéncia en la
infancia i 'adolescéncia, es preveu la necessaria coordinacié amb els serveis
d'atencié a dones victimes de violencia de génere de la comunitat autbnoma
corresponent, i es garanteix als NNA victimes de delictes violents i, en tot cas,
de delictes de naturalesa sexual, de tracta o de violéncia de géenere, una atencié
integral per a la seva recuperacié mitjancant serveis especialitzats, en

consonancia amb la mesura 208 del Pacte d'Estat contra la Violéncia de Génere.

La llei organica també conté previsions en matéria de prevencio i sensibilitzacio
davant fenomens de violencia sexual contra els infants i adolescents com el
ciberbullying, el grooming, la ciberviolencia de génere o el sexting, aixi com
l'accés i consum de pornografia entre la poblacié menor d'edat (arts. 45 i 46).
L'article 54, per la seva banda, conté una mencié especifica a la intervencié
davant de casos d'explotacio sexual i tracta de persones menors d'edat subjectes

a mesures de proteccio.

La Disposicio Final Primera d’aquesta llei organica 8/2021 modifica algunes
disposicions rellevants de la Llei d'Enjudiciament Criminal amb incidéncia en els
NNA que es troben en entorns de violéncia. En concret, es modifica I'article 261
per establir una excepcid al regim general de dispensa de l'obligaci6 de
denunciar, i determina l'obligacié de denunciar del conjuge i familiars propers de
la persona que hagi comes un fet delictiu quan es tracti d'un delicte greu comés
contra una persona menor d'edat o amb discapacitat necessitada d'especial
proteccio. L’article 416 preveu que no sera d'aplicacio la dispensa de declarar
quan el testimoni tingui atribuida la representacié legal o guarda de fet de la

victima menor d'edat o amb discapacitat necessitada d'especial proteccio.
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També es reformen els apartats 6 i 7 de l'article 544 ter de la LEC per recollir
que, quan es dicti una ordre de protecci6 amb mesures de contingut penal i
existissin indicis fundats que els fills i filles menors d'edat haguessin presenciat,
patit o conviscut amb la violencia de genere, I'autoritat judicial, d'ofici o0 a instancia
de part, suspendra el sistema de comunicacions, relacions i estades de l'inculpat
respecte dels NNA que en depenguin. No obstant aix0, a instancia de part,
l'autoritat judicial podra no acordar la suspensio mitjancant resolucié motivada
en l'interés superior de l'infant i prévia avaluacié de la situacié de la relacié
paternofilial. Aquesta disposicié contribueix al compliment de la mesura 204 del
Pacte d'Estat contra la Violéncia de genere.

A la Disposicio Final Segona, la llei modifica determinats articles del Codi Civil,
alguns d'ells en relacio als regims de custodia dels NNA en els casos de violencia
de génere. En concret, es modifica la redaccié de l'article 92 per incloure en el
seu apartat 7 una mencié especifica a la violencia de génere com un dels
sSuposits en que no esta permesa la guarda i custodia conjunta, reforcant la
prohibicié de la custodia compartida en aguests casos, en linia amb la mesura
203 del Pacte d'Estat.

Finalment, perd no menys important, la Disposicié Final Desena de la llei
modifica l'article 1 de la Llei Organica 1/2004, de 28 de desembre, de Mesures
de Proteccio Integral contra la Violencia de Génere, per reconeixer la violencia
vicaria per primer cop en un articulat legal d’ambit estatal, tot i que no s’esmenta
el terme com a tal. Aixi, tal com es proposava en la mesura 198 del Pacte d'Estat,
estableix que: “la violéncia de génere a qué es refereix aquesta Llei també
compren la violencia que amb l'objectiu de causar perjudici o dany a les dones
s'exerceixi sobre els seus familiars o persones properes menors d'edat per part

de les persones indicades en l'apartat primer” (text traduit al catala, p. 69).

Per ultim, la Llei 17/2021, de 15 de desembre, de modificacio del Codi Civil, la
Llei Hipotecaria i la Llei d’Enjudiciament Civil, sobre el regim juridic dels animals

(Espanya, 2021c), fa un salt qualitatiu en el concepte de victima de violencia
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vicaria al tenir en compte que, en ocasions, I'objecte d’aquests tipus d’agressions
no sén els NNA o altres familiars propers, sin6 els animals domeéstics als quals

la persona a qui es vol danyar esta vinculada afectivament.

Aixi, la llei considera que els animals domestics son éssers vius dotats de
sensibilitat (art. 333 bis) (fins aquesta norma havien estat considerats legalment
“coses” 0 “bens mobles”), els reconeix com un membre més de la familia i recull
quines mesures i com s’han de prendre en cas de separacio o divorci, atenent
l'interés dels membres de la familia i el benestar de I'animal (modificacié dels
arts. 90.1b) bis, 90.2, 91 i 94 del Codi Civil). A més, també en modifica I'art. 92.7,
que tracta dels suposits en qué no s’ha d’establir la responsabilitat parental
compartida dels NNA, afegint que “s’apreciara també a aquests efectes
I'existéncia de maltractament a animals, o 'amenaca de causar-los, com a mitja
per controlar o victimitzar a qualsevol d’aquestes persones” (text traduit al catala,
p. 154137).

4.1.4. Normativa autonomica

A 'ambit catala, el terme que s’ha emprat a la legislacié per referir-se a la
violéncia exercida per 'home sobre la dona és el de violéncia masclista. Es a la
Llei 5/2008, del 24 d’abril, del dret de les dones a eradicar la violencia masclista
(Catalunya, 2008), on es pren en consideracié el caracter estructural i la

naturalesa multicausal i multidimensional d’aquest tipus de violencia, en especial
pel que fa a la implicacié de tots els agents responsables dels sistemes de
sensibilitzacid, deteccid, atencio i reparacié. En aquest sentit, fa esment al
caracter integral de les mesures, que han de tenir en compte tots els danys que
les dones i els seus fills i filles pateixen com a consequencia de la violencia
masclista. Uns danys que inclouen qualsevol manipulacio i interferencia parental

i que impacten en l'esfera fisica, economica, laboral, comunitaria i social.

Aquesta llei és modificada posteriorment per la Llei 17/2020, de 22 de desembre,

de modificacié de la Llei 5/2008, del dret de les dones a eradicar la violéncia
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masclista (Catalunya, 2020), la qual té la vocacié d’ampliar, reforcar i actualitzar

la llei 5/2008 i també de protegir els drets de les dones transgenere i cisgenere i

de les persones no binaries, amb la finalitat de respectar la diversitat de génere.

Entre les modificacions més significatives que fa aquesta llei, amb relaci6 a la
matéria que ens ocupa, es troba la modificacio de I'art. 4 de la llei 5/2008, relatiu
a les formes de violencia masclista, al qual afegeix, en el seu punt 2, la violencia
obstétrica i la vulneracio dels drets reproductius, les violéncies digitals, la
violencia de segon ordre i la violéncia vicaria, de la qual diu que “consisteix en
qualsevol tipus de violencia masclista exercida contra els fills i filles amb la
finalitat de provocar dany psicologic a la mare” (p. 5). A més, redacta I'art. 4.3
com segueix: “S’entén que les diverses formes de violéncia masclista son també
violéncia contra la dona quan s’exerceixin amb I'amenaga o la causacio de
violencia fisica o psicologica contra el seu entorn afectiu, especialment contra els

fills i filles o altres familiars, amb la voluntat d’afligir la dona” (p. 5).

A més, la llei 17/2020: a) regula la violéncia institucional com a ambit, defineix la
diligéncia deguda i especifica que aquesta violéncia es pot causar tant per accié
com per omissio; b) reconeix la violéncia contra les dones en la vida politica; i )
defineix el que significa consentiment sexual, el qual té com a requisit essencial

la necessitat de voluntat expressa.

Aquesta norma, doncs, esdeveé pionera quant a la concepcié amplia del concepte
de violéncia sobre la dona i de victima d’aquest tipus de violéncia i el primer text
legal a Catalunya en definir el concepte de violencia vicaria de manera
especifica, aixi com també esdevé capdavantera en introduir el concepte de

violencia de segon ordre.

En aquesta linia, i per tal d’'implementar i ajustar-se al compliment de la LOPIVI,
Catalunya modifica el Codi Civil catala mitjancant el Decret Llei 26/2021, de 30
de novembre, de modificacié del llibre segon del Codi civil de Catalunya en

relaci6 amb la violéncia vicaria (Catalunya, 2021), una de les normatives
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autonomiques més significatives en la materia que ens ocupa que, com podem

veure, incorpora el concepte ja en el seu titol.

Per arribar a la publicacié d’aquest Decret es van mantenir intensos debats i un
extens i profund estudi d’investigacio, en el qual la Direccié General de Dret,
Entitats Juridiques i Mediacié del Departament de Justicia de la Generalitat de
Catalunya va jugar un paper fonamental, duent a terme una extensa justificacié

per tal d’obtenir 'aprovacio per part del grup parlamentari corresponent.

Aixi, el 30 de novembre de 2021 s’aprova, per part del President de la Generalitat
i la Consellera de Justicia, amb la deliberacié prévia del Govern, I'esmentat
Decret Llei. Ja a I'exposicio de motius, recull la definicié de violéncia vicaria que
fa la Llei 17/2020 i considera que “en I'ambit de les relacions parentals, aguesta
és la maxima expressio, i la més cruel, de la violéncia contra els infants i els
adolescents” (p. 1). Es plany de la poca efectivitat de les mesures i mecanismes
establerts fins el moment per combatre-la i considera que aquestes conductes
es donen “quan la parella s'ha dissolt o esta separada, durant el réegim d'estades
amb el pare, que no té la guarda, per la qual cosa cal introduir canvis legals per
a evitar els casos d'infants que moren a mans del pare. Aixi mateix, la realitat
ens mostra que existeixen casos de feminicidis o temptatives de feminicidi o
altres delictes semblants, i que aquesta situacié pot tenir greus impactes en la
vida de les criatures, que s'han d'evitar amb la supressié de tot contacte amb el

pare, que ha comes el delicte” (p.1).

En aquesta linia, el Decret continua exposant que la legislacié anterior i
'aplicacid que en fan les autoritats judicials parteixen de criteris basats en
estereotips ja que prioritzen que les relacions personals entre els progenitors i
els fills i filles no es trenquin i, per tant que, amb fonament en el principi del millor
interes de la persona menor, cal mantenir les relacions personals amb el pare
fins i tot en els casos de violencia masclista. El text considera que aquesta
violéncia recau de forma indefectible sobre els fills i les filles, de manera que els

posa en perill o risc per a la seva vida. En consequéncia, argumenta que s’ha
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optat per la promulgacié d’'un Decret Llei perqué és la via més rapida per
modificar el Codi Civil per tal de protegir els NNA en aquestes situacions.

Aixi, les novetats més significatives d’aquest text sén: a) la consideracié unica
dels NNA com a victimes directes de la violencia masclista (el redactat del Codi
Civil deia que aquests podien ser “victimes directes o indirectes”); b) I'eliminacié
de la necessitat que existeixi una senténcia ferma condemnatoria vers I'agressor;
c) es tenen en compte no només les estades entre I'agressor i els NNA, sind
també les comunicacions, entenent que aquestes també els poden perjudicar; i
d) la prohibicid, tret que sigui contrari a l'interes de la persona menor d’edat, de
I'atribucio de la guarda, les estades, les relacions i les comunicacions entre els
fills i filles i el pare en els casos de violencia vicaria masclista, mesura que s’ha
de poder aplicar amb caracter immediat. Amb aquest precepte, el Decret Llei
s’ajusta a I'art. 31 del Conveni d’Istanbul i a alld establert a la Llei 8/2021 i la Llei
Organica 8/2021 de l'estat espanyol, aixi com dona continuitat a la Llei catalana
17/2020.

Per ultim, el Decret Llei també modifica la lletra d) de I'article 236-8.2 del llibre
segon del Codi civil de Catalunya per facilitar que els fills i les filles exposats a
violéncia en I'ambit familiar puguin rebre atencid i assistencia psicologica sense
que sigui necessari “(...) el consentiment del progenitor contra el qual se segueix
un procediment penal per haver atemptat contra la vida, la integritat fisica, la
llibertat, la integritat moral o la llibertat i indemnitat sexuals de I'altre progenitor o
dels fills i filles comuns menors d'edat, o contra el qual s'ha dictat una senténcia
condemnatoria, mentre no s'extingeixi la responsabilitat penal. Encara que no
s'hagi formulat denuncia previa, el consentiment tampoc és necessari quan la
mare rep assisténcia, acreditada documentalment, dels serveis d'atencio i
recuperacio integral per a dones que pateixen violencia masclista establerts
legalment. L'assisténcia psicologica als fills i filles majors de setze anys requereix

llur consentiment.” (p.4).
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A la resta de I'ambit autonomic de I'estat espanyol, la llei la pionera en anomenar
la violéncia vicaria és la llei andalusa Llei 13/2007, de 26 de novembre de
mesures de prevencio i proteccid integral contra la violéencia de genere

(Andalusia, 2008), modificada posteriorment per la Llei 7/2018 de 39 de juliol

(Andalusia, 2018). Aixi, a l'art. 1, la llei diu que té per objecte “actuar contra la

violencia que, com a consequencia d'una cultura masclista i com a manifestacio
de la discriminacio, la situacié de desigualtat i les relacions de poder dels homes,
s'exerceix sobre les dones pel sol fet de ser-ho i que s'estén com a forma de
violencia vicaria sobre les victimes que es contemplen en aquesta Llei" (text

traduit al catala, p. 8).

A més, atenent la seva data de publicacid, esdevé més innovadora i progressista

gue normatives posteriors, principalment per dos motius:

a) entén la violéncia vicaria com “tota conducta exercida per I'agressor que
sigui utilitzada com a instrument per danyar la dona” (art. 3.4.n, text traduit
al catala, p. 11), i per tant no la vincula anicament a la seva forma més
greu, el fillicidi per venjanca.

b) entén que aquesta violencia instrumental es pot exercir sobre els fills i les
filles i també sobre les persones incloses a l'article 1 bis de la mateixa
norma, és a dir, sobre “les persones menors d'edat, les persones grans,
les persones amb discapacitat o en situacié de dependencia, que estiguin
subjectes a la tutela o guarda i custodia de la dona victima de violéncia de
génere i que convisquin en l'entorn violent”. (art.1.bis.c, text traduit al

catala, p. 9).

Anys després es publica la Llei 4/2018, de 8 d’octubre, per a una Societat Lliure
de Violéncia de Génere a Castella-La Manxa! que no parla directament del terme
violéncia vicaria pero si recull que també és violencia de genere “I'homicidi o

assassinat de menors comés pel pare, o per 'home amb el que la mare manté o

1 Aquesta Llei també té d’interés que inclou, entre els tipus de violéncia de génere, la violencia
simbolica, tal com s’exposara més endavant en aquest informe.
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ha mantingut una relaci6 afectiva de parella, amb o sense convivéncia, amb el fi
d’infringir a la mare un maltractament psicologic o emocional” (art. 3, text traduit

al catala, p. 10 de Castella-La Manxa, 2018). Aixi, la norma es fa resso del Pacte

d’Estat contra la violéncia de genere i només té en compte la forma meés extrema

d’aquest tipus de violéncia, el fillicidi per venjanca.

La llei autonomica més recent és la Llei 11/2022, de 20 de setembre, contra la
Violéncia de Geéenere de La Rioja, que si empra especificament el concepte de
violéncia vicaria i recull 'amplitud de mires de la llei andalusa?, entenent que
aquesta és qualsevol conducta que danyi les dones mitjancant la violéncia
exercida directament sobre els fills i les filles o d’'altres persones significatives
per a elles: “(...) violéncia vicaria entesa com la violéncia contra menors comesa
pel pare, o per ’home amb el que la mare manté o ha mantingut una relacio
afectiva de parella, amb o sense convivéncia, amb l'objectiu d’infligir a la mare
un maltractament psicologic o emocional. Aixi com la violéncia exercida contra
d’altres persones convivents subjectes a guarda o curatela a carrec de la dona
victima de violéncia de génere i persones convivents dependents o al seu carrec,
que siguin victimes d’aquesta situacid” (art. 4.3, text traduit al catala, p.17281 de
La Rioja, 2022).

4.2. DEFINICIONS | DELIMITACIONS CONCEPTUALS

El fenomen de la violéncia i la seva contextualitzacio a I'ambit familiar ha generat,
com s’ha vist, un ampli desplegament legislatiu i normatiu i, alhora, un extens

corpus cientificotécnic. L'abast extensiu d’aquests camps de coneixement és,

2 lgualment, la Llei esdevé amplia i forga exhaustiva a I'nora de definir els tipus de violencia de
génere, incloent definicions de lleis antecessores com la violéncia simbdlica (llei 4/2018 de
Castella-La Manxa) o la violéncia de segon ordre (llei catalana 17/2020). Aixi mateix, abasta
molts actes de violéncia de genere que van més enlla dels recollits tradicionalment als textos
legals d’ambit estatal, com ara per exemple el concepte que fa de feminicidi o la inclusié de
conductes com: la tracta i explotacié sexual de nenes i dones; la mutilacié genital femenina; el
matrimoni infantil precog i forcat; la violéncia originada per 'aplicacio de tradicions culturals que
atempti contra els drets de les nenes i les dones (crims d’honor, per la dot, execucions per
adulteri, proves de virginitat, etc.); la violéncia sobre les nenes i les dones derivada de conflictes
armats; la violéncia que s’exerceix a través dels mitjans de comunicacid; o la violéncia
patrimonial, entre d’altres.
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certament, una tasca titanica. D’altra banda, comporta divergents definicions i
desenvolupaments de conceptes que sovint s'utilitzen per a referir-se a
fenomens diferents, se solapen i que poden portar facilment a confusio.
Precisament, la manca d’una definicié clara de la violéncia i les influéncies
culturals a I'hora de consensuar quins comportaments sén acceptables i quins
es poden considerar un dany, son alguns dels aspectes que dificulten que la

violéncia es consideri una questié de salut pablica (OMS, 2002).

Per aquest motiu, esdevé fonamental delimitar qué s’entén per cada terme i les
diferéncies entre ells en el marc d’aquesta investigacio, la qual cosa exposem a

continuacio, anant d’alld més general a allo més especific.

4.2.1. Violéncia

Segquint la definicié que fa la OMS (2002), entendrem per conducta violenta
“I'us deliberat de la forca fisica o el poder, ja sigui en grau d’amenaga o efectiu,
contra un mateix, una altra persona o un grup 0 comunitat, que causi 0 tingui
moltes probabilitats de causar lesions, mort, danys psicologics, trastorns del

desenvolupament o privacions” (text traduit al catala, p. 3).

Segons aquesta mateixa organitzacid, la violencia pot ser classificada en tres

grans grups o categories, en funcié de qui comet aquests actes:

1. Violencia interpersonal: aquella comesa per un individu o petit grup contra
d’altres persones. Inclou la violencia juvenil, la familiar, contra la parella,
les agressions sexuals per part de desconeguts i la violéncia en entorns
institucionals (escoles, llocs de feina, residéencies geriatriques, centres
penitenciaris, etc....) i actes que van des de la violéencia fisica, sexual i

psiquica fins a les privacions i 'abandonament.

2. Suicidi i violéncia autoinflingida: és a dir, qualsevol acte de violéncia que

una persona comet contra si mateixa.
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3. Violéncia col-lectiva: aquella comesa per un grup de persones contra un
altre grup, a fi d’aconseguir objectius politics, econdmics o socials. Pot
adoptar diverses formes, com ara els conflictes armats, el genocidi, la
repressio i altres violacions dels drets humans, el terrorisme o el crim

organitzat.

4.2.2. Violéncia intrafamiliar

Com bé assenyala Carracedo (2018), la familia, que a priori persegueix

assegurar el benestar i cura matua dels seus membres, ha estat tradicionalment
un dels grups socials més violents. Continua dient I'autora que, segons un estudi
de Fernandez-Montalvo i Echeburta (1997), el 74% de las persones violentes o
agressives exerceixen aquest tipus de conductes unicament en I'entorn familiar
i que la violencia familiar constitueix la segona forma d’abis més habitual en las
societats actuals, només superada pels conflictes armats. En conseqiiencia, diu,
“es podria afirmar que existeixen més probabilitats de patir violéncia a mans d’'un

familiar que d’'una persona desconeguda” (text traduit al catala, p.16).

La violéncia que es dona dins de I'ambit familiar es correspon a un tipus de
violencia interpersonal. Un terme freqlientment emprat per diversos autors i
legisladors per referir-s’hi és el de violéncia domestica, és a dir, aquella que es

dona en el domus3.

Si bé ja s’ha transcendit el fet que aquesta violéncia s’hagi de donar en un context
de convivencia, podem trobar el terme de violéencia domeéstica per referir-se a la
violencia que es dona dins de I'ambit familiar, indistintament tant a la que comet
un membre de la familia cap a un altre, com a la que es produeix entre ambdds
membres d’'una parella o a aquella que exerceix 'home contra la dona per ra6
de genere, aspecte que pot portar a confusio. Aixi per exemple, el Conveni

d’Istanbul (Espanya, 2014) la defineix com: “els actes de violéncia fisica, sexual,

3 “casa” en llati.
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psicologica o economica que es produeixen en la familia o a la llar o entre
conjuges o parelles de fet, antics o actuals, independentment de que I'autor del
delicte comparteixi o hagi compatrtit el mateix domicili que la victima” (text traduit
al catala, p. 42949).

També podem trobar referéncies a aquest tipus de violencia com violéncia
familiar, violéncia a I'ambit familiar o violencia intrafamiliar, essent aquest darrer
terme el que s’ha triat per a aquest informe, en considerar que és el que millor
descriu la violéncia que es dona dins de la familia, d’'un(s) membre(s) cap el(s)

altre(s).

Aixi, entenem per violencia intrafamiliar allo que el Consell d’Europa (1986) va

definir com “tot acte o omissio que té lloc en el marc familiar, de la ma d’un dels
seus membres, que atempti contra la vida, la integritat corporal o psiquica, o la
llibertat d’'un altre membre de la mateixa familia, 0 que amenaci greument el

desenvolupament de la seva personalitat” (text traduit al catala, p. 1).

Segons Alonso i Castellanos (2006), aquesta violencia acostuma a quedar forca

oculta i es nodreix d’'un exagerat respecte a la vida privada de les persones, per
la qual cosa, la societat es resisteix a intervenir. Habitualment, tot i que no
necessariament, consisteix en un abls de poder que exerceix la persona
perpetradora sobre els membres més vulnerables de la familia, els NNA, les

dones, les persones grans i les persones amb alguna discapacitat.

Browne i Herbert (1997), citats a Alonso i Castellanos, classifiguen les

manifestacions de violencia intrafamiliar de la segiient manera:

1. Violéncia activa, abus o maltractament:
a) Violéncia fisica: causar (0 amenacar amb) danys o lesions, la coercio

forcada i la limitacié dels moviments fisics.
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b) Violencia sexual: contacte sexual sense consentiment, coercitiu 0 amb
I'objectiu de I'explotacié sexual, obligar a veure imatges o activitats
sexuals i amenacar amb contactes sexuals.

c) Violéncia psicologica: causar angoixa mitjancant el control i la limitacio
d’acceés a la xarxa social, académica o laboral, I'aillament forgat, ser
testimoni involuntari d'imatges violentes, la intimidacio, les amenaces,
el xantatge, les amenaces de suicidi, 'assetjament i la destruccio de
propietats i mascotes.

d) Violencia emocional: criticar, humiliar, denigrar, insultar, silenciar i
danyar la imatge de l'altra persona de forma habitual.

e) Violéncia material o economica: explotacié financera o il-legal, control

de fons economics i altres recursos necessaris per a la supervivéncia.

2. Violéncia passiva o negligéencia:

a) Negligencia voluntaria: no voler dur a terme les obligacions de tenir
cura de les altres persones, incloent accions intencionades de causar
estres fisic o emocional.

b) Negligencia involuntaria: fracas en les obligacions de de tenir cura de
les altres persones per la preséncia d’alguna malaltia o trastorn

mental, manca de coneixements o peresa.

La violéncia intrafamiliar pot ser comesa (adaptat de Browne i Herbert, 1997,
citats a Alonso i Castellanos, 2006):

e Per les persones adultes: entre elles; en I'ambit de la parella, entre
ambddés membres o només de la dona cap a 'home (violencia en I'ambit
de parella); de 'home cap a la dona per raé de genere (el que es
referencia com a violéncia masclista, violéncia domestica* o violéncia de

genere); de les persones adultes cap als descendents o els ascendents.

4 Tal com s’ha dit, en aquest cas el terme violéncia domeéstica s’usa per referir-se a la violéncia
que exerceix ’'hnome contra la dona per raé de génere dins de I'ambit familiar.
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e Pels NNA: entre ells; cap als progenitors (violencia filioparental); o cap a

altres membres de la familia.

4.2.3. Violéncia en I’ambit de la parella

Aprofundint en especificitat, la violéncia que es dona en I'ambit de la parella és
un tipus de violencia interpersonal intrafamiliar. Les darreres investigacions
mostren que aquest tipus de violencia és un fenomen multicausal, freqiientment
bidireccional, heterogeni i independent del genere; a més, amb alts indexs de
prevalenca (Jiménez i Del Campo, 2019). Tanmateix, les dificultats per
conceptualitzar aquest fenomen i arribar a un consens sobre el mateix, la
influéncia dels posicionaments feministes i el fet que, efectivament, s6n més les
dones victimes en aquest ambit i més greus les consequencies que pateixen,
sén factors que han contribuit a que la violéncia en 'ambit de la parella s’hagi
entés historicament de manera reduccionista, fonamentalment com un fet

unidireccional en que 'home exerceix violéncia cap a la dona.

Amb tot, hi ha autors que assenyalen aquest biaix, tot parlant de la ceguesa de
genere (gender blindness) i adduint que la variable génere no és significativa per
interpretar el fenomen de la violéncia en la parella (Fernandez, Barén, Ferrer i
Bosch, citats a Jiménez i Del Campo, 2019). D’altra banda, entenem que
assimilar la violencia en la parella Gnicament a la violéncia exercida per ’home
sobre la dona, exclou les conductes i dinamiques violentes que es donen entre

parelles homosexuals o persones no binaries, per exemple.

Aixi, a efectes d’aquest informe, entendrem la violéncia en I’ambit de la parella
com aquella perpetrada per un membre cap a l'altre sense que existeixin raons
de genere®. Es tracta, doncs, d’aquelles agressions fisiques, psicologiques,
emocionals, sexuals i economiques que es produeixen en I'ambit privat entre

dues persones que tenen o han tingut una relacid conjugal o d’analoga

5 Si la violéncia esta basada en raons de génere, 'anomenarem violéncia sobre la dona per ra
de génere en I'ambit de la parella, tal com s’explica en I'apartat seglent.
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naturalesa, que poden ser puntuals i respondre a les dificultats per gestionar una
situacié concreta, o pel contrari, habituals i que comporten I'is de la violéncia per

sotmetre i controlar I'altra persona.

Hi ha diverses classificacions interessants respecte els tipus de violéncia en

'ambit de la parella (Johnson, 2008; Quinteros i Carbajosa, 2016; Mufoz i

Echeburta, 2016; Jiménez i del Campo, 2019). En general, els autors

distingeixen entre una violéncia de tipus estructural, generalment exercida per
homes, entesa com la realitzaci6 de patrons de conducta sistematics amb
I'objectiu de dominar i controlar I'altre, que pot ser exclusiva de 'ambit familiar o
generalitzada, i que pot estendre’s cap als fills i filles; i la violencia circumstancial,
és a dir aquella que sorgeix en un context de problemes relacionals que no es
gestionen adequadament i que consisteix, habitualment, en agressions muatues
o d’'un cap a I'altre. Les relacions entre els membres de la parella son simétriques
I aguestes conductes violentes acostumen a ser exercides tant pels homes com
per les dones. En definitiva, s’intenta diferenciar les dinamiques relacionals de

maltractament habitual de les agressions puntuals.

En aquest sentit, ens sembla clarificadora la proposta de Quinteros i Carbajosa,
recollida a '’Annex 2, amb la qual pretenen distingir i comprendre els diferents
tipus de violéncia que es poden donar en I'ambit de la parella per tal d’establir
procediments d’intervencio diferenciats, ja que no s’abordara igual a un agressor
que exerceix violencia sobre la dona per raé de génere que a una persona que

ha comés una agressié puntual o a algu que unicament s’ha defensat.

D’altra banda, el recull que fa Ramirez (2016) respecte dels diferents tipus de

violéncia en la parella esdevé forca integrador:

1. Violencia controladora coercitiva o ‘terrorisme intim”: patrG cronic
d’estratégies de control i/0 abus d’'un membre de la parella cap a I'altre.
Tot i que no sempre, molt sovint esta basada en la cultura masclista i

patriarcal i, per tant, és exercida per ’'home cap a la dona.
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2. Resisténcia violenta: la que du a terme un membre de la parella en
resposta a la violéncia controladora coercitiva de l'altre. Generalment,

doncs, exercida per les dones.

3. Violéncia situacional associada a la gestio dels conflictes de parella: patré
episodic, no basat en dinamiques de poder i control, siné relacionat amb
un inadequat maneig de problemes o situacions critiques. Protagonitzada

tant per homes com per dones.

4. Violéncia instigada o associada a la separacié o la ruptura de parella:
ligada a qualsevol de les fases de la ruptura, que poden dur a terme tant
els homes com les dones, com a resultat de sentiments de rancunia o
venjanga i/o la incapacitat extrema d’acceptar la separacio i adaptar-se a

la nova situacio.

5. Violéncia derivada de problemes mentals greus: Ramirez afegeix aquesta
cinquena categoria per descriure la violencia derivada de trastorns
mentals que incideix directament en la dinamica relacional violenta de la

parella.

4.2.4. Violéncia sobre la dona per ra6 de genere en I’ambit de la parella

La violéncia que s’exerceix sobre la dona per rad de génere és, per definicio,
perpetrada per homes, ja que es dirigeix vers les dones pel sol fet de ser-ho, en
un marc de relacions asimétriques de poder entre homes i dones basat en la
cultura patriarcal i masclista. Esdevé, per tant, una de les maximes expressions

de la desigualtat en una societat.

Entenent aixo, és facil arribar a la conclusio que aquest tipus de violéncia pot ser
tant interpersonal com col-lectiva, com és el cas del sotmetiment que pateix el
conjunt de nenes i dones en determinades cultures, i que no es redueix a I'ambit
familiar o de parella. Ans al contrari, es tracta de quelcom estructural, un fenomen

de naturalesa social complex, amb multiples vessants i diverses dimensions.

36



En consequiéncia, esdevé un problema social i de salut de primer ordre, genera
una gran alarma, tant per la seva incidéncia com per la seva gravetat, i comporta
consequéncies negatives en I'esfera fisica, social i psicologica per a les victimes

meés directes (les dones i els seus fills i filles) i per als seus familiars.

Son molts els organismes i institucions, publiques i privades, que lluiten contra
aquest tipus de violencia. Alguns, com I'Organitzacié de les Nacions Unides, ho
van establir com a objectiu de tipus estrategic ja a 'any 1995 (ONU, 1996), igual
que va fer I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) a l'informe elaborat per

I'Organitzacié Panamericana de la Salut (1998), Violencia contra la mujer, un

tema de salud prioritario, en declarar I'atencié a la violéncia per raons de genere

en els serveis de salut com a tema prioritari a escala internacional.

Igualment, s6n multiples els intents de definir de forma precisa aquest fenomen,
aixi com l'evolucié que han fet aquestes conceptualitzacions al llarg de les
decades. Les al-lusions al respecte les podem trobar en termes com violéncia
domestica, violéncia de genere, violencia masclista, violencia sexista, violencia
sobre la dona, violencia contra la dona, violencia conjugal o violéncia per ra6 de

genere, entre d’altres.

L’ONU (1993), per exemple, parla de violéncia contra la dona i 'entén com: “tot

acte de violencia basat en la pertinenca al sexe femeni que tingui o pugui tenir
com a resultat un dany o patiment fisic, sexual o psicologic per a la dona, aixi
com les amenaces d’aquests actes, la coaccié o la privacié arbitraria de la
llibertat, tant si es produeixen en la vida publica como en la vida privada” (text

traduit al catala, art. 1).

Al nostre pais, la ja esmentada Llei Organica 1/2004 (Espanya, 2004), parla de

violencia de génere i la defineix com la violencia que “com a manifestacio de la
discriminacio, la situacié de desigualtat i les relacions de poder dels homes sobre
les dones, exerceixen sobre aquestes els qui siguin o hagin estat els seus

conjuges o els qui estiguin 0 hagin estat lligats a elles per relacions similars
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d’afectivitat, fins i tot sense convivencia” i puntualitza que “comprén qualsevol
acte de violencia fisica i psicologica, incloses les agressions a la llibertat sexual,

les amenaces, les coaccions o la privacié arbitraria de llibertat” (p. 6).

Una altra definici6 interessant és la que fa la llei catalana 17/2020 (Catalunya,
2020), que estableix que la violencia masclista és la “violacié dels drets humans
a través de la violencia que s'exerceix contra les dones com a manifestacio de la
discriminacio i de la situacio de desigualtat en el marc d'un sistema de relacions
de poder dels homes sobre les dones i que, produida per mitjans fisics,
economics o psicologics, incloses les amenaces, les intimidacions i les
coaccions, té com a resultat un dany o un patiment fisic, sexual o psicologic, tant

si es produeix en lI'ambit public com en el privat” (p.2).

A efectes d’aquest estudi, adoptarem el terme violéncia sobre la dona per
raons de génere i ens centrarem en aquella entesa segons la definicié que fa la
Llei 17/2020, pero comesa Unicament en el context privat de les relacions de
parella (en endavant VDGP). Aixi, cal precisar que amb aquest terme ens
referirem a la violéncia exercida sobre una dona per la seva parella o exparella
home, només pel fet de ser dona, és a dir, des d’aquesta perspectiva masclista i
patriarcal, i que cal diferenciar-la de les conductes violentes que pot patir una
dona, en el marc d’una relacié de parella o familiar, que no tenen a veure amb
guestions de génere. Dins d’aquesta VDGP s’inclou una part de la violencia
vicaria, és a dir, aquella perpetrada per ’home sobre els fills i les filles o persones

0 animals significatius per a la dona, amb I'Gnica intenci6 de fer mal a aquesta.

La mateixa Llei 17/2020 descriu les diferents manifestacions que pot prendre el
que entén com a violéencia masclista (p. 3-4): “(...) es pot exercir de manera

puntual o de manera reiterada d’alguna de les formes segulents:

a) Violéncia fisica: comprén qualsevol acte de forga contra el cos d’'una dona,

amb el resultat o el risc de produir-li una lesio fisica o un dany.

38


https://portaldogc.gencat.cat/utilsEADOP/PDF/8303/1828756.pdf
https://portaldogc.gencat.cat/utilsEADOP/PDF/8303/1828756.pdf

b) Violencia psicologica: comprén tota conducta o omissié que produeix en

una dona una desvaloracié o un patiment, per mitja d'amenaces, humiliacio,
vexacions, menysteniment, menyspreu, exigencia d'obediéncia o
submissio, coercio verbal, insults, aillament o qualsevol altra limitacio del
seu ambit de llibertat. La violencia masclista també es pot dur a terme amb
I'amenaca o la causacio de violencia fisica o psicologica contra I'entorn
afectiu de la dona, especialment els fills i filles o altres familiars que hi
convisquin o hi tinguin una relacio directa, quan es dirigeixi a afligir la dona.
També inclou la violéncia ambiental, que es duu a terme per mitja de
I'exercici de la violencia sobre béns i propietats de la dona, amb valor
economic o sentimental, o sobre els animals amb els quals té un vincle

d'afecte, amb la finalitat d'afligir-la o de crear un entorn intimidatori.

Violéncia sexual: comprén qualsevol acte que atempti contra la llibertat
sexual i la dignitat personal de la dona creant unes condicions o aprofitant-
se d'un context que, directament o indirectament, imposin una practica
sexual sense tenir el consentiment ni la voluntat de la dona, amb
independéncia del vincle que hi hagi entre la dona i 'agressor o agressors.
Inclou l'accés corporal, la mutilacié genital o el risc de patir-ne, els
matrimoni forgats, el trafic de dones amb finalitat d’explotacié sexual,
l'assetjament sexual i per ra6 de sexe, I'amenaca sexual, I'exhibicio,
l'observacio i la imposicié de qualsevol practica sexual, entre altres

conductes.

d) Violencia obstétrica i vulneracio de drets sexuals i reproductius: consisteix

a impedir o dificultar 'accés a una informacié verag, necessaria per a la
presa de decisions autonomes i informades. Pot afectar els diferents ambits
de la salut fisica i mental, incloent-hi la salut sexual i reproductiva, i pot
impedir o dificultar a les dones prendre decisions sobre llurs practiques i
preferencies sexuals, i sobre llur reproduccio i les condicions en qué es duu
a terme, d’acord amb els supoOsits inclosos en la legislacid sectorial
aplicable. Inclou [l'esterilitzacié forgada, I'embaras forgat, I'impediment

d'avortament en els suposits legalment establerts i la dificultat per a accedir
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f)

9)

h)

als metodes contraceptius, als métodes de prevencié d’infeccions de
transmissié sexual i del VIH, i als metodes de reproduccié assistida, i també
les practiques ginecologiques i obstétriques que no respectin les decisions,

el cos, la salut i els processos emocionals de la dona.

Violéncia economica: consisteix en la privacio intencionada i no justificada
de recursos per al benestar fisic o psicologic d'una dona i, si escau, de llurs
fills o filles, en I'impagament reiterat i injustificat de pensions alimentaries
estipulades en cas de separacié o divorci, en el fet d’obstaculitzar la
disposicio dels recursos propis o compartits en I'ambit familiar o de parella

i en I'apropiacid il-legitima de béns de la dona.

Violéncia digital: consisteix en els actes de violéncia masclista i misoginia
en linia comesos, instigats, amplificats o agreujats, en part o totalment, amb
I'us de tecnologies de la informacio i de la comunicacio, plataformes de
xarxes socials, webs o forums, correu electronic i sistemes de missatgeria
instantania i altres mitjans semblants que afectin la dignitat i els drets de les
dones. Aquests actes causen danys psicologics i, fins i tot, fisics; reforcen
estereotips; danyen la dignitat i la reputacid; atempten contra la privacitat i
la llibertat d’obrar de la dona; li causen pérdues economiques, i

obstaculitzen la seva participacié politica i la seva llibertat d'expressio.

Violencia de segon ordre: consisteix en la violéncia fisica o psicologica, les
represalies, les humiliacions i la persecucié exercides contra les persones
que donen suport a les victimes de violencia masclista. Inclou els actes que
impedeixen la prevencio, la deteccid, I'atencid i la recuperacio de les dones

en situacio de violéncia masclista.

Violéncia vicaria: consisteix en qualsevol tipus de violeéncia exercida contra

els fills i filles amb la finalitat de provocar dany psicologic a la mare”.
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A aquesta tipologia s’hi podrien afegir dos tipus més, definits pel Consell
d’Europa (citat a Generalitat de Catalunya, 2019, p.9):

a) Violéncia estructural: terme intimament relacionat amb el de la violéncia
economica, pero que inclou barreres invisibles i intangibles contra la

realitzacio dels drets basics de les persones.

b) Violencia espiritual: concepte que inclou conductes que consisteixen a
obligar una altra persona a acceptar un sistema de creences culturals o
religioses determinat o dirigides a erosionar o destruir les creences d’altres

a traves de la ridiculitzaci6 o el castig.

Igualment, les esmentades lleis autonomiques de Castella-La Manxa i La Rioja
afegeixen altres modalitats diferents de violéncia de génere que ens semblen

interessants com son

a) Violéncia simbolica: la utilitzacié d’icones, representacions, narratives o
imatges que produeixen o transmeten relacions de domini dels homes
sobre les nenes i les dones, que legitimen la violencia i naturalitzen la
subordinacio de la dona, qualsevol que sigui el format que utilitzin i 'ambit
de relacié al qual es refereixin (text traduit al catala, p. 11 de Castella-La
Manxa, 2018).

b) Violéncia social: danyar en public a la dona en la seva esfera social i
relacional, menyscabant la seva imatge davant d’altres persones mitjancant
humiliacions, desqualificacions i burles, i tota aquella dirigida a I'aillament
de la dona del seu cercle familiar i social (text traduit al catala, p. 17282 de
La Rioja, 2022).

A la Taula 1 es recull de forma integrada aquestes manifestacions de violéncia
de génere, que habitualment es presenten de manera combinada, alternada i

amb diferents manifestacions i intensitats. Tal com s’especifica, corresponen a
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les diverses formes que pot prendre la violéncia sobre la dona per raé de géenere

i per tant, algunes d’elles, d’abast més ampli que el de 'ambit de la parella.

El cos teoric i empiric respecte de la VDGP ha sofert una eclosié en les darreres
decades que ha transcendit 'ambit académic i que ha permeés alhora conéixer
molt millor aquest fenomen, tot i que encara queda molta feina per fer. S’escapa
de I'abast d’aquest estudi conceptualitzar la VDGP i explicar com s’instauren i
mantenen aquestes dinamiques. No obstant aixo, considerem pertinent fer cinc
centims al respecte per entendre millor el context en que es pot donar bona part

de la violéncia vicaria.

Taula 1. Tipus de violencia sobre la dona per ra6 de génere

Qualsevol acte de forga contra el cos de una dona que faci o
Fisica* pugui fer-li mal

_ _ Tota conducta o omissié que produeix en una dona una
Psicologica* desvaloraci6é o un patiment

Qualsevol acte contra la llibertat sexual i la dignitat personal
Sexual* d’una dona

Impedir o dificultar 'accés a una informacio verag, necessaria
per a la presa de decisions autonomes i informades i qualsevol

otri u ue vu i XU i uctius d’'u
Obstetrica* conducta que vulneri els drets sexuals i reproductius d’'una
dona

Menyscabar la imatge d'una dona en public mitjangant
desqualificacions i burles i aillar-la del seu cercle familiar i

Social* .
social
N Obligar una dona a acceptar un sistema de creences culturals
Espiritual* o religioses i/o a rebutjar les propies
_ Privacié injustificada de l'accés a recursos econdmics o
Economica* materials i 'impagament de la pensié d’aliments
Digital o Qualsevol acte de violéncia exercit mitjancant I'is de

Cibervioléncia* | tecnologies

Actes de violéncia adrecats als fills o filles de la dona (o
Vicaria* ascendents, mascotes...) amb la intencio de fer mal a aquesta

_ Amenaces o actes de violéncia que provoquin un dany sobre
Ambiental* I'entorn d’una dona
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Qualsevol acte de forga contra el cos de una dona que faci o
Fisica* pugui fer-li mal

Accions i omissions de les autoritats, empleats publics i agents
de l'autoritat que retardin, obstaculitzin o impedeixin l'accés i

Estructural o , L L ) ;
I'exercici dels drets basics i el desenvolupament integral d’una

Institucional

dona
Utilitzar representacions simboliques o narratives que
Simbslica transmetin, legitimin i naturalitzin les relacions de domini i la

violéncia dels homes sobre les dones

Actes de violencia adrecats a les persones o institucions que
De segon ordre donen suport a les victimes de violéncia contra la dona

(*) tipus de violéncia de génere que es poden donar en I'ambit de la parella

Font: elaboracié propia com a resultat de l'adaptacié de les lleis: Llei 17/2020, de 22 de
desembre, de modificaci6 de la Llei 5/2008, del dret de les dones a eradicar la violeéncia masclista,
Llei 4/2018, de 8 d’octubre, per a una Societat Lliure de Violéncia de Genere a Castella-La Manxa
i Llei 11/2022, de 20 de setembre, contra la Violencia de Genere de La Rioja, i del Consell
d’Europa (citat a Generalitat de Catalunya, 2019).

En primer lloc, cal assenyalar que la VDGP no apareix de forma sobtada, sin6
que acostuma a ser el resultat d’'un procés més o menys perllongat en el temps,
que s’inicia amb conductes abusives i que posteriorment va augmentant en

intensitat i frequéncia.

Es més, per entendre adequadament com s’origina el fenomen de la violéncia de
génere ens hem de remuntar a la comprensié de com les persones ens
socialitzem en el génere (Garrido i Lovelle, 2022). Tal com s’observa al Grafic 1,
el fet de que existeixen diferéncies biologiques innates entre el sexe masculi i
femeni pot portar al sexisme, que considera que aquestes caracteristiques
també ens fan diferents com a persones. Des d’aquesta concepcio, algunes
persones consideren que aquestes diferéncies situen a les dones en un lloc
d’inferioritat, donant pas a les actituds masclistes. D’alla, la ldgica per a moltes
persones masclistes és que si la dona és inferior a ’'home, aquest ha de ser el
punt de referencia des del qual emmirallar-se i construir el mon; un mon fet per
homes i per a homes. Es el que es coneix com una visié androcentrista. | des
d’aquesta visid és que se sustenta tot I'entramat social que permet donar-li

suport: el patriarcat.
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D’aquestes actituds se’n deriven els estereotips de génere, és a dir, idees
imposades i simplificades fortament assumides sobre les caracteristiques, les
actituds i les aptituds dels homes i les dones. Aquests estereotips estan basats
usualment en valors sexistes i masclistes i no només perjudiquen a les dones,

sin6 també als homes que no s’ajusten a I'estereotip de masculinitat.

A I'hora d’entendre les conductes de VDGP també juga un paper important
I'aprenentatge social que les persones han fet sobre I'amor i les relacions de
parella i sexuals i sobre I'iUs de la violencia. De manera que, en funcié dels
estereotips socioculturals que un home tingui sobre els rols de géenere, sobre
com han de ser les relacions de parella (especialment el mite de I'amor romantic)
i sobre la legitimaci6 de la violencia, presentara més o menys risc de cometre
actes violents sobre la seva parella. De fet, el major risc es troba en aquelles
persones que presenten una forta carrega d’estereotips en la interrelacié entre
les tres arees (Grafic 2).
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Grafic 1. Procés de construccio i socialitzacié en el sistema patriarcal

Androcen-
trisme
"L'home com a

mesura
estandard"

Font: Garrido i Lovelle (2022)

D’altra banda, tant les teories de la uni6 traumatica (Dutton i Painter, 1981), com
la del castig paradoxal (Long i McNamara, 1989) i la de la intermiténcia (Dutton i
Painter, 1993) ¢, sostenen que a la relacié de parella hi ha una alternanca entre
el bon i el mal tracte. Aixi, hi ha factors que expliquen la permanéncia de la
victima en la relacié: la intermiténcia de la violéncia, el refor¢ positiu que prové
del mateix agressor, la dependéncia material i emocional d’aquest, I'existencia
d’un vincle afectiu amb creences erronies sobre aquest (estereotips i mite de
I'amor romantic) i la teoria de la indefensio apresa (Alvarez i col-ls., 2016).

6 Tots aquests autors son citats a Alvarez i cols. (2016, p.34)
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Grafic 2. Factors psicosocials implicats en els agressors de VDGP

Sexisme
Masclisme

Us de la gg‘rglrla
violencia
Sexe

Font: Garrido i Lovelle, 2022

Es precisament d’aquestes teories d’on va partir la psicologa nord americana
Leonore E. Walker, I'any 1979, per concloure que les actituds passives de les
dones agredides tenien lloc després que aquestes haguessin posat en marxa el
seu repertori d’habilitats personals per defensar-se i anticipar-se a les
agressions. Com a consequéncia, la dona aprén que esta indefensa, que faci el

que faci, el maltractament és imprevisible i continuara.

| aix0 és aixi perqué la dinamica de maltractament no és constant, siné que
respon a patrons ciclics de refor¢ intermitent que Walker va descriure com el
cicle de la violencia (Walker, 1979; 2013). Per a aquesta autora, el cicle
comencga, generalment, després d’'un periode de festeig en el qual I'agressor
mostra molt interés per la dona i té comportaments molt amorosos, i passa per
tres fases o etapes que son cicliques: 1) acumulacié de tensio; 2) esclat de la

violencia (explosio o agressio); i 3) reconciliacio o lluna de mel.
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Tal com ho descriu Walker, després de la fase de calma o lluna de mel torna a
comencar un nou cicle de violéncia. Aquest cicle varia en intensitat, durada i
frequencia, pero, a mida que passa el temps, l'interval i el pas d’'una etapa a una

altra, es fa més curt i més confdés i la violencia cada cop més intensa.

La frequéncia amb la qual es repeteix el cicle i la perillositat a quée va arribant
augmenten a mesura que avanca I'escalada de la violéncia. En efecte, sén poc
frequents els casos en que la VDGP, en el context d’'una relacié de parella,
esdevingui de forma sobtada i intensa, d’'un dia per l'altre. Sovint, el cicle de la
violéncia s’instaura d’'una manera lenta i insidiosa, comengant per conductes de
maltractament més lleus, que en ocasions ni tan sols la victima identifica com a
tals. Els mecanismes de control sén, a l'inici, menys severs i estan camuflats per
les “bones intencions”, aspecte que dificulta la seva identificacié, per passar
paulatinament a estratégies i tactiques més agressives i de control (Instituto de
la Mujer de Castilla-La Mancha, 2019).

Progressivament, es va incrementant la gravetat, freqiencia i intensitat de les
conductes de maltractament, al mateix temps que els reforcaments positius van
tenint efecte i la indefensié apresa es va consolidant, de manera que la victima
veu cada vegada més minvada la seva capacitat de resposta i de sortir d’aquesta
dinamica, podent arribar a estar completament anul-lada en totes les esferes de
la seva vida. Arriba un moment, quan aquestes dinamiques estan plenament
instaurades, que fins i tot pot desapareixer la fase de reconciliacié o lluna de mel
i passar de 'acumulacié de tensié a I'esclat de la violencia de manera ciclica i
continuada. L’agressor ja no necessita mostrar la seva cara més amable per
perpetuar la victima en el context de maltractament, siné que ja en té prou amb

el terror i la indefensié que ha generat en ella.

Alhora, els NNA poden ser instrumentalitzats i usats per 'agressor en diferents
moments d’aquest cicle. Per exemple, a la fase de reconciliaci6, alguns
agressors poden mostrar conductes parentals poc frequents o inexistents fins el

moment per tal que la mare els percebi com “un bon pare” i aconseguir el seu
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objectiu, que no és un altre que convencer la dona que romangui a la relacio i
tornar a sotmetre-la. O a la fase d’acumulacié de tensié poden fer servir aspectes
relacionats amb els fills i les filles per responsabilitzar la dona del seu malestar,
per exemple, si li diu que no els atén correctament, que no és prou afectuosa
amb ells, etc. També és frequent que I'esclat de la violencia sigui contra els NNA,
responsabilitzant a la mare d’aquest fet o que se la faci responsable del patiment
que poden tenir els infants si s’assabenten de la violéncia que esta tenint lloc,

per exemple.

4.2.5. Violéncia vicaria

“Vicari”, segons la Real Académia de la Llengua Espanyola, vol dir “que pren el
lloc d’'una altra persona o cosa; substitut”. També defineix “castig vicari” com

aquell “patit o realitzat per una persona en lloc d’'una altra”.

En base a aquestes accepcions, la psicologa clinica i forense Sonia Vaccaro
encunya, el 2012, el terme violencia vicaria per referir-se inicament als casos de
VDGP, és a dir, a “aquella violéncia que s’exerceix sobre els fills per fer mal a la
dona. Es una violéncia secundaria a la victima principal, que és la dona. Es a la
dona a qui es vol fer mal i el dany es fa mitjancant tercers, per interposita

persona” (text traduit al catala de Vaccaro, 2016). Cal precisar que, en ocasions,

I'objecte que es fa servir per fer patir a la dona pot ser un altre familiar o persona
propera o0 una mascota, tot i que, en la majoria de casos, el patiment s’infringeix

mitjancant els fills i les filles.

L’advocada Carmen Peral (2018) diu que la violéncia vicaria es defineix com
“situacions en les que es dura a terme algun tipus d’agressié sobre una persona
en substitucido d’una altra, essent aquesta darrera el verdader objectiu, o de
manera col-lateral” (text traduit al catala, p.42).

Semblaria que Peral fa una definicid que abasta les conductes comeses per

qualsevol persona, amb independéncia del génere, quan continua dient que “és
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un tipus de violéncia intrafamiliar que inclou tota aquella conducta realitzada de
manera conscient per generar un dany a una altra persona, que s’exerceix de
forma secundaria a la principal”’. Tanmateix, en finalitzar la seva exposicio es fa
palés que també se situa des de la perspectiva de la violéncia vicaria com un
subtipus de VDGP: “Aquesta és una forma de maltractament infantil que pot anar
des de la visualitzacié per part de I'infant de les agressions per part d’'un dels
seus familiars cap a un altre, o pel patiment d’agressions directes com a metode
per causar-li un perjudici, no només a ell, siné també a la seva mare” (textos

traduits al catala, p.42).

Per Garcia-Lopez, Trijueque i Campo (2021), el terme violéncia vicaria és

controvertit, no disposa d’aval cientific i t¢ com a principals limitacions el fet que
s’associa quasi exclusivament a 'autoria per part del génere masculi i a la forma
meés greu d’aquest tipus de violéncia, I'assassinat d’un fill o filla com a venjanca
cap a la mare, fet que es denomina fillicidi per venjanca (terme que, en aquest

cas, si compta amb tradicio cientifica).

Amb tot, fins ara el terme violencia vicaria és el que s’ha fet servir de forma
unanime per parlar d’aquest fenomen, en la majoria de les accepcions legals i
teoriques, aixi com en l'imaginari popular, associat a la violéncia més extrema

perpetrada per un home sobre una dona.

Les persones autores d’aquest informe, pero, considerem gue la violencia vicaria
no és exclusiva de dinamiques de VDGP ni correspon només a comportaments
d’extrema gravetat. Pel contrari, gracies a la nostra tasca professional constatem
sovint que les dones també duen a termes conductes danyines sobre els NNA
amb la intencié de fer mal a la seva parella i que sén multiples i de diversa
gravetat les manifestacions d’aquest fenomen. Mentre redactem aquest informe,
per exemple, la premsa es fa resso del que sembla pot haver estat el darrer cas

de violencia vicaria a Espanya, en concret a Gijon, en que presumptament una
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mare hauria assassinat la seva filla de sis anys després gue un jutge atorgués la
guarda i custodia al pare’.

D’altra banda, podriem considerar també violéncia vicaria aquella que, sempre
sota la premissa que s’exerceix amb la intencié de fer mal a la persona adulta,
podrien perpetrar per exemple els avis, els propis NNA o persones del cercle
social intim de la victima. Entesa des d’aquesta perspectiva, doncs, la violéncia
vicaria és un tipus de violencia interpersonal, que es pot donar en qualsevol dels
seus ambits (general, intrafamiliar, de parella o VDGP). Tanmateix, aguesta
concepcidé del que podriem anomenar violencia vicaria excedeix amb escreix

I'objecte d’aquest estudi.

Per aquest motiu, atenent que habitualment aquest tipus de violencia es dona en
el context d’'una relacié de parella o exparella i que la poca literatura que hi ha al
respecte 'emmarca dins d’aquest ambit, en el marc d’aquest estudi delimitem la
violencia vicaria a aquella que una persona exerceix cap a una altra a la
qual esta o ha estat lligada per una relacié conjugal o d’analoga naturalesa,
per interposita persona, és a dir, danyant un tercer significatiu per a la
victima (els fills i les filles, ascendents, mascotes, d’altres persones
significatives, objectes valuosos per a ella, etc.), amb I’inica intencié de
fer-li mal. En aquest sentit, els objectes directes de la violéncia esdevenen un

mitja pel qual es vehicula la violéncia adrecada a una altra persona.

Per tant, quan parlem de violéncia vicaria des d’aquest estudi, volem deslligar-la
del génere de la persona que lI'exerceix, i per tant ens referim a les conductes
gue un membre de la parella o exparella fa per danyar 'altre membre mitjancant
un instrument o vehicle indirecte. Entenem que, de no fer-ho aixi, estariem
incorrent en la ja comentada gender blindness, deixant de tenir en compte bona

part de la casuistica de violencia vicaria.

7 www.elcomercio.es/gijon/madre-asesina-hija-gijon-custodia-padre-pastillas-tragedia-20221101001958-
ntvo.html
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D’altra banda, limitar el concepte de violéncia vicaria a aquella exercida per un
home sobre una dona se centra en una visio tradicional i heterocentrista,
desconsiderant la corrent ideologica creixent en I'actualitat que emfasitza la
diversitat quant a la identitat de genere i I'orientacié sexual, per la qual moltes
persones es declaren com intersexuals, queer, genere fluit o no binaries, entre
d’altres, i mantenen relacions heterosexuals, bisexuals o homosexuals. Amb tot,
esta clar que quan aquesta violéncia esta protagonitzada per un home cap a una
dona pot esdevenir un subtipus de VDGP, la qual reconeixem i no menystenim
en absolut, ans al contrari. Al Grafic 3 es pot consultar el mapa conceptual que

plantegem les persones autores en el context d’aquesta investigacio.

Grafic 3. Mapa conceptual de la violéncia

Font: elaboracid propia

Quant als tipus de violéncia vicaria, no es disposa encara d’'una classificacio
consensuada per la comunitat cientifica i/o legislativa i els exemples que s’han

trobat referenciats s’emmarquen novament des de la perspectiva de 'home com
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a perpetrador i la dona com a victima (Fernandez, 2021; Gobierno de Espafa,

s/d-a; Pujante, s/d).

Algunes classificacions distingeixen entre la violencia exercida de forma directa
cap als NNA (per exemple, fer-los algun mal fisic) de la resta de conductes de
violencia vicaria. En la nostra opinio, totes les formes de violéncia vicaria
esdevenen un acte de violéncia instrumental (atés que s’utilitza un instrument de
forma premeditada per obtenir un fi, en aquest cas, el control i el dany cap a la
victima), que es composa de violéncia directa (exercida cap als NNA o altres
instruments que es fan servir per danyar la victima) i violencia indirecta (la que

rep la victima mitjangant el mal que se li fa als NNA o a d’altres).

Adaptant, doncs, la informacio que ofereixen aquests autors i en combinacié amb

aguella derivada de la nostra experiéncia professional, la Taula 2 recull un llistat

de conductes que podrien ser exemples de violéncia vicaria.

D’aquestes formes de violéncia vicaria, les més greus tenen a veure amb la

sostraccio dels NNA i els fillicidis per venjanca.

4.2.5.1. Sostraccié de persones menors d’edat en I’'ambit familiar

La “sostraccié de menors” és un delicte tipificat en 'article 225 bis del Codi Penal

(Espanya, 1995), configurant-se dins de I'epigraf dels delictes contra els drets i

deures familiars. Es tracta d’'un delicte especial, ja que només pot ser comeés pels
progenitors o determinats familiars (per consanguinitat o per afinitat) dels NNA o

dels progenitors.

El punt 2 d’aquest art. 225 bis estableix que es considera sostraccio:
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“Ir. El trasllat d’'un menor del seu lloc de residéncia sense consentiment del
progenitor amb qui convisqui habitualment o de les persones o institucions a les

quals estigui confiada la seva guarda o custodia.

2n. La retencié d’'un menor amb incompliment greu del deure establert per

resolucio judicial o administrativa.

3r. Quan el menor sigui traslladat fora d’Espanya o sigui exigida alguna condicié

per a la seva restitucio (...)” (text traduit al catala, p. 134).

Amb tot, cal tenir en compte que la llei espanyola no exigeix el consentiment
d’ambdds progenitors o, en el seu cas, I'autoritzacié judicial, per sortir amb un
NNA del territori nacional, si el motiu d’aquest trasllat no interfereix en 'ambit de
la patria potestat, per exemple per sortir de vacances o per visitar a la familia en
un altre pais. Es qualificaria com un trasllat si el progenitor pretengués des del
primer moment canviar la residéncia habitual del NNA. Altrament, parlariem
d’una retencio il-licita des del moment en qué el progenitor no retornés amb el
NNA un cop passat el temps vacacional o passat el motiu pel qual havia sortit
del pais, o des del moment en que amb els seus actes mostrés que la seva
pretensié és canviar la residencia del NNA, com podria ser per exemple

I'escolaritzacio del NNA (Cartié i Sanchez-Albornoz, 2021).

53


https://cejfe.gencat.cat/web/.content/home/recerca/cataleg/crono/2021/Disseny-protocol-intervencio-psicosocial-auxili-judicial-procediments-sostracccio-infants/Disseny-protocol-intervencio-psicosocial-auxili-judicial-en-procediments-de-sotraccio-internacional-infants.pdf

Taula 2. Exemples de conductes de violéncia vicaria en I’ambit de la parella

o Danyar fisicament, psicologicament o sexualment als fills i les filles, mascotes o
altres éssers estimats de la victima.

¢ Interrompre el tractament médic o psicoldgic dels NNA quan estan amb la persona
agressora.

e Obstaculitzar, interferir o impedir els contactes dels fills i les filles amb la victima.

e No respectar els pactes d’estades o sostreure els NNA sense consentiment de la
victima.

e No preservar la figura de la victima davant dels fills i les filles o altres éssers
estimats (parlar malament d’ella, donar-los informacié que no correspon, fer-los
particips del conflicte, etc.).

¢ Fomentar el rebuig dels fills i les filles cap a la victima.

e Exercir un filtre parental (gatekeeping) restrictiu injustificat 8.

e Controlar I'entorn de la victima mitjangant els fills i les filles o altres éssers estimats.

e Amenacgar amb endur-se els fills i les filles 0 amb treure’n la guarda i custodia.

e Amenacar amb fer mal i/o matar els fills i les filles, mascotes o éssers estimats de
la victima.

o Fillicidi per venjanca.

e Fer participar els fills i les filles o altres éssers estimats de la victima en la violéncia
cap a aquesta.

e Trencar o fer malbé objectes valuosos per a la victima.

Font: elaboracié propia

4.2.5.2. Fillicidis per venjanca

L’expressio maxima i d’extrema de gravetat de la violéncia vicaria té lloc quan un

progenitor assassina de forma intencionada un o més dels seus fills o filles® per

8 S’entén per filtre parental o gatekeeping el conjunt de creences, conductes i actituds que un
progenitor té respecte de la relacié de l'infant o adolescent amb l'altre progenitor, que poden
influir en la quantitat de temps que un infant passa amb aquell progenitor, la qualitat de la seva
relacié i la implicacio global de l'altre progenitor (Trinder, Kellet i Swift, 2008). El filtre parental
I'exerceixen ambdds progenitors i n’hi ha de diferents tipus. El restrictiu injustificat fa referéncia
a les accions d’un progenitor que pretenen interferir en la participacio de I'altre amb el fill o la filla
i que, previsiblement, afectaran negativament la qualitat de la seva relaci6, sense que hi hagi cap
motiu o fonament acreditable (Austin, Fieldstone i Pruett, 2013).

9 Cal tenir en compte que, en ocasions, les victimes son els fills o les filles de la persona a la qual
es vol danyar i no els propis.
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causar dolor i sofriment emocional a l'altre progenitor, generalment la seva
parella actual o anterior (Myers i cols., 2021), els denominats fillicidis per

venjancga.

En aquests casos, 'homicida pretén causar el maxim de dany possible a la
victima, condemnant-la a un dolor irreparable que molts autors han anomenat la

mort o I'enterrament en vida (Vaccaro, 2016; Peral, 2018; Alfageme, 2021a,

2021b), sacrificant la vida dels fills, i en ocasions fins i tot la propia, per tal de
produir aquest patiment a 'altre. No és infreqlient que els perpetradors, de forma
prévia a I'assassinat, hagin verbalitzat a la victima frases com “et donaré on més
mal et fa” o “et trauré el que més estimes”, per exemple. En aquest sentit, Jaffe,
Campbell, Olszowy i Hamilton (2014) puntualitzen que els homicidis infantils en
el context de la VDGP estan motivats habitualment per la venjanca contra la mare

per haver abandonat la relaci6 abusiva.

Vaccaro, no obstant, no parla de fillicidis perque entén que I'agressor no mata

“els fills o les filles”, sin6 “objectes”. Considera (citada a Palenzuela, 2021) que

els maltractadors cosifiqguen els infants o adolescents per tal de poder
assassinar-los i fer mal a la mare, sobre la qual desplacen tota responsabilitat
del succeit. En efecte, semblaria que un pare (0 una mare, afegiriem nosaltres)
esdevé capag d’assassinar els propis fills en la mesura que els desproveeix de
les seves qualitats com a persones, tant afectives com cognitives, i dels seus
vincles, convertint-los en un objecte, un instrument, que serveix al seu fi de

causar el maxim dolor a la mare (Alfageme, 2021b; Lluch, 2022).

Tal com es detalla a continuacié en aquest informe, en els darrers anys s’ha
produit al nostre pais un augment d’aquest fenomen, la qual cosa ha fet créixer
I'alarma social i I'interés politic i professional, fets que probablement han estat un
dels motors per a les modificacions de les ja citades Llei Organica 8/2021 i Decret
Llei 26/2021 per tal de protegir els NNA en aquells casos en qué hi ha indicis

suficients que aquests han presenciat, patit o conviscut amb la violéncia.
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4.2.5.3. L’avaluacio diferencial de Ia violéncia vicaria

Si s’ha entés tot alldo exposat fins ara, es fa evident que parlarem de violéncia
vicaria sempre i quan la intencié de la conducta violenta sigui danyar I'altre
membre de la parella, amb independéncia de sobre qui o sobre quée recaigui
I'acte de violéncia directa. De no tenir en compte aquest aspecte clau, es poden

confondre actes de violéncia vicaria amb d’altres que no ho son.

Aixi per exemple, quan un pare o una mare parla malament o menysté a l'altre
progenitor davant dels fills, els explica coses del conflicte adult, els utilitza com a
missatgers, obstaculitza o impedeix que es duguin a terme les estades o
comunicacions en casos de separacid, etc., esta realitzant actes
d’instrumentalitzacio i violéncia directa sobre els NNA, que, sens dubte, tindran
un impacte negatiu sobre aquests, sobre I'altre progenitor i sobre les relacions
vinculars de tots plegats. No obstant aix0, aquests actes poden no estar motivats
per un desig conscient i intencionat de voler fer mal a l'altre (violéncia vicaria)
sind basats en la cerca d’aliances i coalicions amb els fills, en atorgar-los un rol
de confident o en creure que els fills sén de la seva propietat, per posar alguns
exemples. Igualment, com s’ha dit, un agressor de VDGP pot instrumentalitzar
els NNA perqué la dona tingui una bona percepcié d’ell com a pare o per justificar

la seva tensié o violéncia, i aqui tampoc estariem parlant de violéncia vicaria.

En cas de la violéncia més obvia que poden patir els NNA (el maltractament fisic,
psicologic i/o sexual i la negligéncia) caldra igualment distingir si es tracta d’actes
adrecats a fer mal a I'altre progenitor i els fills esdevenen un mer instrument, o
pel contrari, responen a la voluntat primaria de danyar els infants o a dificultats

per a protegir-los i/o cobrir les seves necessitats.

De la mateixa manera, pel que fa a les sostraccions de NNA cal analitzar la
motivacid que subjau en la persona sostractora a I'hora de dur a terme la
conducta delictiva. Aixi per exemple, un pare 0 una mare que avantposi les

propies necessitats o desitjos a les dels fills i filles i a les de I'altre progenitor i es
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traslladi de domicili, entenent que pot decidir aquesta questio de forma unilateral
i sota la premissa de la potestat parental o, fins i tot, d’'un sentit de propietat vers
els fills, no seria un cas de violencia vicaria. Tampoc ho seria, per exemple, el fet
que una dona victima de VDGP decidis marxar de casa amb els NNA com a
estratégia per sortir del context de violéncia. Per categoritzar una sostraccio dins
de la violencia vicaria, doncs, cal que la persona que la realitza ho faci de forma

directa i intencionada per causar a l'altre el mal de separar-lo dels seus fills.

El mateix passa amb els fillicidis. No tots els assassinats o homicidis infantils a
mans dels seus progenitors es poden categoritzar com un acte de violéncia
vicaria. Només ho sén els fillicidis per venjanca, ja que, com apunta el seu nom,
es realitzen com un acte que posa el focus en l'altre adult (em vull venjar de tu) i
no en els infants. El fillicida per venjanca vol que l'altre progenitor quedi viu
perqué pateixi la perdua dels fills durant tota la vida. En canvi, els fillicides-
suicides pretenen acabar amb tota la unitat familiar perqué no poden suportar la
idea que el seu ideal de familia s’hagi trencat (Garrido i Lovelle, 2022). La
motivacio que subjau, doncs, no és la venjanca sind la desesperanca i, per tant,
no podem parlar d’'un acte de violéncia vicaria. Per descomptat, també s’han de
diferenciar dels homicidis 0 assassinats que perpetren pares i mares contra els
seus fills a causa de trastorns mentals, addiccions, negligencia, maltractament

infantil, etc.

4.3. XIFRES DE LA VIOLENCIA VICARIA A ESPANYA

Fer-se una idea de la magnitud de la violéncia vicaria a Espanya és forca
complicat, atés que la majoria d’estadistiques oficials es fan resso Unicament de
les dades que tenen a veure amb els NNA que han estat victimes mortals com a
consequencia de la violéncia vicaria dins de la VDGP i, per tant, novament, a

mans del perpetrador home.

La Delegacié del Govern Contra la Violéncia de Génere del govern espanyol

(Gobierno de Espafa, s/d-b), recull estadistiques d’aquest tipus de fillicidis per
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venjanga des de I'any 2013. Des d’aquest any i fins a la data d’extraccié de les
dades'?, s’han comptabilitzat un total de 47 menors d’edat assassinats (Grafic
4), la majoria a mans del seu pare biologic (43 casos). A més, 32 dels agressors
van intentar suicidar-se despres de cometre el crim, aconseguint-lo en 28 dels

casos.

Grafic 4. Nombre de menors d’edat victimes mortals per VDGP

Total periode 2013-2022: 47

7 7 7

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Font: Delegaci6 del Govern contra la violéncia de génere, Ministeri d’lgualtat

Quant al sexe biologic de les victimes, el Grafic 5 mostra que no s’aprecien
diferencies significatives (26 victimes del sexe masculi vs. 21 del sexe femeni).
Per edat, la majoria de victimes han estat infants menors de 12 anys, amb major

prevalenca entre I'un i els dos anys (Grafic 6).

10 Dades extretes en data 6/11/2022.
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Grafic 5. Distribucio dels menors d’edat victimes mortals per VDGP segons

sexe
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Font: Delegacié del Govern contra la violéncia de génere, Ministeri d’Igualtat

Grafic 6. Distribucié dels menors d’edat victimes mortals per VDGP segons
'edat
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Font: Delegacié del Govern contra la violencia de genere, Ministeri d’Igualtat

D’altra banda, I'lnstitut Nacional d’Estadistica (INE) publica xifres sobre violéncia
domestica, entesa com “tot acte de violéncia fisica o psicoldgica exercit tant per

un home com per una dona, sobre qualsevol de les persones enumerades a
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l'article 173.2 del Codi Penal (descendents, ascendents, conjuges, germans,
etc.), tret dels casos especifics de violencia de génere” (INE, 2020, text traduit al
catala, p.12). Aquestes estadistiques reflecteixen que I'any 2020, per exemple,
es van denunciar 5.578 persones per violéncia domestica, un 72,2% d’homes i
un 27,8% de dones. D’aquestes persones, van ser condemnades un total de
5.180, 3.132 homes i 2.048 dones. Si bé les conductes penades no corresponen
de forma especifica Unicament a formes de violéncia vicaria, no sembla agosarat
inferir que al menys en un percentatge ho seran, sobretot si es té en compte que
quasi la tercera part del total de victimes d’aquesta violéncia van ser els fills i les
filles (un 29,2%) i que una de cada quatre es va comptabilitzar en el tram d’edat
per sota dels 18 anys (26% del total) especialment entre les nenes i les

adolescents (tasa del 0,30 vs. el 0,22 del génere masculi).

De fet, segons dades de la macroenquesta de violencia contra la dona
corresponent a I'any 2019 (Gobierno de Espafa, 2020), gairebé el 90% de les

dones victimes de VDGP amb fills van informar que els NNA havien escoltat o
presenciat els episodis de violéncia contra elles i la meitat (51,7%) afirmava que

els fills i les filles havien patit la violéncia de forma directa a mans de 'agressor.

Igualment esfereidores son les dades que publica la Delegaci6 del Govern contra
la violencia de génere de l'estat espanyol respecte de I'estudi que van dur a

terme Diaz-Aguado, Martinez i Martin I'any 2020, en qué van entrevistar gairebé

10.500 adolescents d’entre 14 i 18 anys, de 304 centres educatius d’Educacio
Secundaria Obligatoria d’arreu d’Espanya. Els resultats afirmen que al voltant del
20% dels enquestats, és a dir, un de cada cinc, havien estat exposats a la VDGP
contra la mare i, d’'aquests, el 77% manifestava que també havien patit la
violéncia de forma directa per part de la parella agressora de la mare, sobretot

violéncia psicologica (11,5%) i violencia fisica (8,6%).
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4.4. IMPACTE DE LA VIOLENCIA VICARIA PER A LES VICTIMES

Que les conductes violentes poden comportar un seguit de consequencies en
diferents esferes de la vida de les victimes és un fet ampliament contrastat en la

literatura cientifica de 'ambit de la psicologia i de la criminologia.

A I'hora de descriure I'impacte que la violéncia vicaria en concret té sobre les
persones que la pateixen, pero, ens trobem novament amb la limitacié del biaix
de génere, ja que la bibliografia recull les consequiéncies que pot tenir per a les
dones i per als NNA, sobretot, el fet d’estar exposats a la VDGP i, molt poc, a la
violencia vicaria, perdo no es deté a delimitar els efectes que poden patir els

homes victimes d’aquest tipus de violéncia.

En consequliéncia, en aquest apartat hem recollit el que el cos de coneixement
cientific aporta respecte de les principals consequéncies de la violéncia
interparental i la VDGP, aixi com els efectes que aquesta violencia pot tenir en
les relacions parentofilials, entenent que moltes d’aquestes consequéncies
poden ser extrapolables als efectes que pot causar I'exposiciéo a la violéncia
vicaria, tant més quant bona part d’aquesta es dona en un context de VDGP. A
continuacio, es descriu el poc contingut que s’ha trobat respecte de les
consequencies de la violéncia vicaria de forma especifica i s'acaba amb una

elaboraci6 integradora propia al respecte.

4.4.1. Impacte de la VDGP en els NNA

La definicid del que significa “estar exposat a la violéncia sobre la dona” ha
evolucionat notablement, atés que ja no es determina exclusivament pel lloc on
es troben els NNA quan succeeix aquesta violencia. Ans al contrari, es considera
gue un NNA esta exposat a aquesta situacio sempre i quan mantingui una relacio
amb I'hnome violent i amb la dona victima o serveixi de nexe d’'unio entre ells,

sense que sigui necessari que hi hagi convivéncia (Castillo i Delgado, 2018). En

61


https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/publicacion/18/09/articulos_cientificos.pdf

aguest sentit, cal entendre gque el sol fet de créixer en un ambient en qué es dona

violeéncia, ja els converteix en victimes d’aquest fenomen.

Holden (2003, citat a Gobierno de Canarias, 2012, p.24, i a Castillo i Delgado,

2018, p. 125), parla del terme menors exposats per fer referencia a deu tipus
d’exposicio a la violéncia que poden patir els NNA immersos en un context de

VDGP, els quals es poden donar de forma solapada:

1. Perinatal: canvis organistics que es produeixen en el fetus a consequiéncia
de l'estrés que pateix la dona per la violéncia fisica o psicoldgica patida
durant 'embaras.

2. Intervencio: situacions en que els NNA intenten dir o fer alguna cosa per
aturar I'agressioé cap a la dona.

3. Victimitzacio: ser objecte de violéncia psicologica o fisica en una agressié
gue va dirigida cap a la dona.

4. Participacio: vigilar a la mare a peticiéo de I'agressor, col-laborar en les
desvaloritzacions cap a ella, fer-lo complice de la violéncia.

5. Ser testimoni presencial: estar a la mateixa habitaci6 o molt a prop i
presenciar I'agressio.

6. Escolta: sentir I'agressié des d’un altra habitacié o estanca.

7. Observacio de les consequencies immediates: els NNA veuen els blaus,
ferides, etc. de la mare, objectes i mobiliaris trencats, reaccions
emocionals de gran intensitat, intervencié d’ambulancies i policia...

8. Experimentacié de les sequeles: simptomatologia en la mare a
consequencia de la violéncia, separacio i fi de la convivencia, canvis de
residencia.

9. Escoltar sobre el qué ha passat: tenir coneixement de I'abast dels fets i
consequéncies de la violéncia per escoltar converses entre els adults,
amb independéncia de si han presenciat o no I'agressio.

10.Ignorar els esdeveniments: perque van succeir en abséencia dels NNA o

lluny de la residéncia familiar.
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En aquests contextos de VDGP, doncs, els NNA poden trobar-se en dues

situacions (Carracedo, 2018):

e Es converteixen en l'objecte directe del maltractament: l'agressor
persegueix intimidar i doblegar la seva voluntat, mitjangant estratégies
violentes, amb I'objectiu de conservar el poder, el control i I'autoritat a la
llar i, en alguns casos, com a forma de violencia vicaria, per fer encara
més mal a la dona. En ocasions també, les caracteristiques
psicologiques de les dones victimes d’aquest tipus de violéncia les
predisposa a tractar els fills de forma més agressiva.

e Son testimonis directes o indirectes del maltractament, aspecte que, en

si mateix, pot comportar la seva victimitzacio.

Es evident que limpacte d’ambdues situacions pot ser molt negatiu per al
desenvolupament i ajustament dels NNA. Tanmateix, Hughes i cols. (1989, citat

a Carracedo, 2018, p.61) van emprar el terme double whammy (doble cop o

doble dany), per fer referéncia a que, quan ambdues situacions coincideixen, els
efectes sobre el benestar dels infants no sén summatius, sind que es

multipliquen.

En general, estar exposat a la violéencia en I'ambit de la parella de manera
continuada pot generar vulnerabilitat fisica i emocional en els infants, pel fet de
ser quelcom atemoridor, impredictible i traumatic, que succeeix de forma cronica
i en un context que €s summament proper i important per a ells. Com a tal, la
investigaci6 en aquest camp documenta ampliament que interfereix
significativament en els estandards normatius del desenvolupament i que entre
el 30 i el 50% dels NNA exposats a la violencia presenten risc de desenvolupar
psicopatologia, amb respostes desadaptatives en diverses arees del seu
desenvolupament, com ara en I'ambit comportamental, 'emocional, el social, el

cognitiu i el fisic (Sani, 2002).
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Sternberg i cols. (2006) assenyalen que els NNA exposats a VDGP tenen una
probabilitat dues vegades superior de presentar problemes internalitzants o
emocionals (ansietat, depressio i somatitzacions) i externalitzants o problemes
de conducta (conductes no normatives i agressions) que aquells que no han estat
exposats. Altrament, les dades de l'Informe del Centre Reina Sofia sobre

maltractament infantil a la familia (Gobierno de Espafa, 2011) posen de relleu

que les nenes i les adolescents continuen essent les principals victimes del
maltractament cap als NNA, per la qual cosa, es corrobora que la qulestio de
génere segueix essent determinant en la vulnerabilitat a patir qualsevol tipus de

violéncia.

Durant molt de temps s’han tingut en compte indicadors com els que s’exposen
a la Taula 3 per detectar si un NNA estava exposat a una situacié de violencia
interparental o de génere. Tanmateix, les troballes cientifiques dels darrers anys
posen en dubte que aquests indicadors esdevinguin Utils i fiables, atesa la
variabilitat i heterogeneitat que presenten les victimes d’aquest fenomen
(Garrido i Lovelle, 2022). Per agafar només un exemple, hi ha infants que poden
mostrar alteracions importants de la conducta i el rendiment escolar, mentre que

d’altres, al contrari, esdevenen alumnes models, amb notes brillants.

Per tant, la investigacié apunta més a la necessitat de coneéixer la configuracio
de les sequeles en les victimes. En aquest sentit, la primera cosa a assenyalar
és que els efectes en els NNA exposats a violéncia interparental poden variar
des de I'abséncia total de simptomes fins a la presencia de psicopatologies

severes (Coutinho i Sani, 2008a). El grau d’afectacié de cada infant dependra de

la convergéncia d’un seguit de variables mediadores (Sepulveda, 2006; Castillo
i Delgado, 2018; Carracedo, 2018):

e Les caracteristiques personals de I'NNA: edat, geénere, nivell de
desenvolupament i discapacitat, percepcio del conflicte parental, factors de

proteccio o de resiliéncia, etc.
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Taula 3. Efectes immediats de I’exposicié a la violéncia en els NNA

Internalitzants: baixa autoestima, ansietat, ansietat de
separacio, inhibicio, depressio, aillament

CONDUCTUALS Externalitzants: desobediéncia, hostilitat, oposici6,
conductes agressives, conductes delinquencials, abus
d’alcohol i drogues

Plor, tristesa, preocupacid, rabia, vergonya, culpa,
menys capacitat d’empatia, por, dificultats per

EMOCIONALS . .
reconéixer les emocions

Dificultats per interpretar les situacions socials, visié
hostil i negativa de les interaccions socials, hostilitat
SOCIALS interpersonal, actituds negatives cap als altres,
dificultats per resoldre problemes interpersonals

Fracas escolar, dificultats de concentracié i memoria,
pobres capacitats verbals i visoespaials, actituds
COGNITIUS favorables cap a la violéncia, dificultats per la resolucié
de problemes

Pensaments intrusius, afectivitat plana, hipervigilancia,

ESTRES L E
malsons, activacio fisiologica

POSTTRAUMATIC

. Tensio facial, moviments corporals tensos, problemes
SOMATICS de la conducta alimentaria i de la son, taquicardia,
verbalitzacions de desconfort, mal de cap i de panxa

Font: Coutinho i Sani (2008b)

e Les caracteristiques personals dels progenitors: estat psicoemocional,
estils educatius, gestid de la ruptura de parella, capacitat per protegir TNNA,
etc.

e Les caracteristiques de les relacions parentofilials: vinculacié prévia amb
els progenitors, dinamiques relacionals, etc.

e Les circumstancies de la violencia: tipus, frequencia i severitat de la
violéncia patida, temps d’exposicido i grau de participacid en aquesta
violencia, etc.

e Les caracteristiques de I'entorn: existéncia i tipus de suport social, cumul
de factors estressants, resposta professional davant de la reaccié o

simptomes, etc.
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En ocasions, doncs, emergeixen de manera natural mecanismes de resilieéncia i
d’afrontament que esdevenen adaptatius i l'infant compta amb recursos
suficients per gestionar la situacié sense majors consequéncies. Quan no és aixi,
poden apareixer simptomes que s’evidenciin de manera més o menys
immediata. Perd també pot passar que 'NNA els oculti per protegir els adults o
que I'impacte emocional sigui tan gran que retardi I'aparicio dels simptomes fins

i tot mesos o0 anys en base a mecanismes dissociatius.

Altrament, no tots els simptomes esdevindran sequeles. En aquest sentit, cal
prudéncia a I’hora d’establir diagnostics en persones que estan en un context de
VDGP, ja que, amb independéncia que pugui coexistir un trastorn psicologic, en
moltes ocasions la simptomatologia que presenten respon a la posada en marxa
de mecanismes d’afrontament desadaptatius que son, doncs, temporals i
especifics al context violent en qué viuen. En efecte, fins arribar a parlar de
sequeles psicoldgiques s’han de passar per diferents fases 0 moments segons
el model proposat per Casarez-Levison (1992, citat a Hill, 2009, p. 17), tal com

es mostra al Grafic 7.

Tenint aixd0 present, sén diversos els autors que han categoritzat les
consequencies de I'exposicié a la VDGP en els infants i adolescents (Wolak i

Finkelhor, 1998, citats a Observatorio estatal de violencia contra la mujer, 2011,

p.558; Cunningham i Baker, 2004, citats a Carracedo, 2004, p.77; Espinosa,
2004, citada a Gobierno de Canarias, 2012, p. 26; Barudy i Dantagnan, 2005,
citats a Gobierno de Canarias, 2012, p. 28; Alvarez i col.ls, 2016; Castillo i
Delgado, 2018; Instituto Canario de lgualdad, 2021).
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Grafic 7. El procés de victimitzacio i recuperacio.

PREVICTIMITZACIO REACCIO A L'IMPACTE
Conjunt de caracteristiques de la )l Resposta de la victima davant de la
V|ct|ma’.que la fan mes'sqscgptlble —l«> violéncia que rep, com absorbeix
a 'impacte de la violéncia limpacte
SEQUELES
Conjunt de simptomes que MECANISMES \D/’AFRONTAMENT

acompanyen a la victima i es

poden presentar de manera <"— Resposta de la victima per adaptar-

aleatoria en tots els ambits de la

- se a la situaci6. Poden ser

seva vida com a resultat del fracas adaptatius o desadaptatius

dels mecanismes d’afrontament

gue ha posat en marxa.

Font: Casarez-Levison (1992)

En general, aquests autors parlen de:

a)

b)

d)

Consequeéncies fisiques: retard i regressions en el desenvolupament,
trastorns de la conducta alimentaria, trastorns de la son, simptomes
psicosomatics.

Alteracions emocionals: ansietat, ira, depressid, baixa autoestima,
traumes i TEPT, trastorns de l'aferrament i la vinculacié, culpa, idees
suicides.

Problemes cognitius: retard en l'aprenentatge del llenguatge i del
desenvolupament verbal, retard en el desenvolupament cognitiu,
dificultats de comprensio, concentracid, memoria, etc., alteracié del
rendiment escolar, actituds a favor de la violéncia.

Problemes de conducta: irritabilitat, rebequeries, agressivitat i violencia
cap als altres (agressid, crueltat cap als animals), desinhibicio,
immaduresa, absentisme escolar, trastorn per déficit d’atencio i
hiperactivitat (TDAH), consum de toxics, dependéncies, conductes

autodestructives, fugues, conductes delictives.
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e) Problemes socials: manca d’habilitats socials, introspeccié o retraiment,
trastorns de I'empatia, rebuig, agressivitat, conducta desafiant, problemes

de relacid, aillament social, relacions de parella violentes.

Una altra manera de classificar les consequencies és la distincié entre:

a) Trastorns en el desenvolupament de les relacions i l'afecte: vincles
emocionals insegurs, problemes d’habilitats socials i interpersonals,
somatitzacions, pobre autoconcepte, expectatives negatives sobre el
futur, canvis en I'estat d’anim, simptomes ansiosos i depressius, dificultat
per establir relacions interpersonals de confianga, poques relacions.

b) Trastorns en el desenvolupament cognitiu i social: déficits o alteracions de
la parla i el llenguatge, baix rendiment i fracas escolar per desatencié o
com a resultat del refugi academic, comportaments disruptius o
d’aillament, sentiments de baixa autoestima i desvaloritzacid, manca
d’empatia en les relacions socials, tendéncia a pensar que totes les
relacions tenen un patré coercitiu, mecanismes de defensa i neutralitzacio,
augment del locus de control extern.

c) Trastorns de conducta: conductes agressives, conductes autolesives,

tendéncies violentes i destructives a la llar, consum de toxics.

Per la seva banda, Holden (2003, citat a Gobierno de Canarias, 2012, p.24)

assenyala que I'escalada de violéncia pot fer que els NNA passin d’observar els
fets a tractar d’intervenir per aturar-los, aixi com que els diferents moments del
cicle de la violéncia els poden fer alternar episodis de culpa (ja que es perceben
la causa de la violéncia cap a la mare), amb episodis d’intensa rabia cap a la
mare, a qui responsabilitzen de no aturar la violéncia a la qual estan també
sotmesos. Quan la violéncia s’intensifica i es cronifica i ja no hi ha periodes de
lluna de mel, els NNA tenen majors sentiments de vulnerabilitat i d'indefensio

apresa (Holmes, 2003, citat a Gobierno de Canarias, 2012, p.25).
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Bancroft i col.Is. (citats a Gobierno de Canarias, 2012, p.71) proposen un model

gue descriu un seguit de riscos als quals els NNA poden seguir exposats en els
contactes amb un pare agressor de VDGP després de la ruptura de parella, els
quals els poden generar dany fisic i/o psicologic i comprometre el seu procés de

recuperacio:

e EXposicio a amenaces 0 actes de violencia cap a la mare, la qual cosa els
suposa una reexposicié a la violéncia.

e Deteriorament en la relacio entre la mare i els fills i les filles per les
tensions creades per I'agressor.

e Normalitzacio de la violencia com a forma de relacionar-se en les
interaccions afectives.

e Exposicio a un model de paternitat autoritari.

¢ Risc de ser cuidats de forma negligent o irresponsable.

e Abus fisic o sexual.

e Instrumentalitzacié i maltractament psicologic.

e Segrest.

e Reexposicié a violéncia sobre la dona en les noves relacions de parella

del pare.

Entre els efectes que poden presentar els NNA a llarg termini com a
consequencia d’haver estat exposats a la violencia, destaquen algunes

d’especial gravetat i rellevancia. Per la seva banda, van der Hart, Nijenhuis i

Steele, K. (2006) postulen que la personalitat d’'un individu es pot fragmentar en

parts rigides i tancades entre elles com a resultat d’experimentar un succés
traumatic: la personalitat aparentment normal (PAN), aquella que persegueix
seguir amb la vida quotidiana de la forma més normal i funcional possible, i la
personalitat emocional (PE), la que s’ha quedat fixada a I'esdeveniment
traumatic i per tant evitara els estimuls que percep associats a ell i amenacgants.
Els autors van desenvolupar la teoria de la dissociacié estructural per explicar
que en funcio del nivell de fragmentacié o dissociacio (primaria, secundaria o
terciaria) entre aquestes parts (PAN i PE), les victimes d’un impacte traumatic

poden presentar, de menor a major gravetat: somatitzacio, trastorn per estrés
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agut, trastorn per estrés posttraumatic (TEPT), trastorn limit de la personalitat
(TLP), TEPT complex, o trastorn dissociatiu de la identitat.

D’altra banda, Bessel van der Kolk (2015) va proposar una nova nosologia
diagnostica, el trastorn de trauma del desenvolupament (TTD), per donar
resposta al quadre simptomatologic que presenten els NNA com a resultat de la
combinacio de la vivéncia d’'un trauma i problemes d’aferrament amb els seus
progenitors. L’autor considera que els NNA que es desenvolupen en un context
de perill constant de maltractament i sistemes de crianca inadequats estan
malament i sobre diagnosticats, amb una mitjana de tres a vuit etiquetes
diagnostiques comorbides que posen el focus als aspectes conductuals i no
tenen en compte el trauma interpersonal. Per 'autor, les experiéncies adverses
i traumatiques en la infancia alteren substancialment el desenvolupament, de
manera que aquests NNA presenten un conjunt de problemes cronics i greus en
la regulacio de les emocions, el control dels impulsos, I'atencid i la cognicio, la

dissociacio, les relacions interpersonals, i els esquemes del jo i relacionals.

Per ultim, una de les possibles conseqguencies a llarg termini més controvertides
que recull la literatura cientifica és la transmissié generacional de la violencia.
Son diversos els autors que defensen que haver estat exposat a violéncia
interparental és un factor de risc per repetir aquests patrons en l'edat adulta
(Carlson, 1988; Dutton, 2000; Rossman, 2001; Sepulveda, 2006) i que gairebé

la meitat dels NNA exposats a VDGP repetiran les conductes que han vist als

pares: els infants seran homes maltractadors i les infants seran victimes de

maltractament (Lizana i cols., citats a Castillo i Delgado, 2018, p.127).

Coutinho i Sani (2008b) expliguen aquesta correlacié per diversos factors:

¢ la violencia desencadena reaccions de por, agressivitat i inhibicio.
e atesa la naturalesa egocentrica dels infants, tendeixen a responsabilitzar-
se de la violencia familiar, originant sentiments de culpa i baixa

autoestima.
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e romandre en un ambient violent augmenta el sentiment d’inseguretat de
l'infant i per tant, les dificultats per a la regulacié emocional i la confianca
en els altres.

e els pares modelen la conducta dels fills, transmetent la creenca que els

problemes es resolen mitjancant la violéncia.

Tanmateix, altres investigacions assenyalen que la historia de maltractament
infantil no esdevé un factor que incrementi el risc d’exercir o patir violencia (Paul
i Pérez GOmez, 2003, citats a Castillo i Delgado, 2018, p.127).

En efecte, estudis més recents assenyalen que la transmissié generacional de
les conductes violentes no es produeix tant pel fet d’haver vist o patit aquest tipus
de comportaments, sin6 que esta relacionada amb la manera en qué cada
individu integra aquesta informacio en base als seus estereotips socioculturals,

tal com s’ha comentat amb anterioritat.

4.4.2. Impacte de la VDGP en les dones

L’OMS agrupa les principals consequéncies de la VDGP per a les dones en

(Organizacion Panamericana de la Salud, 2002):

e Consequencies fisigues: hematomes, fractures, lesions, trastorns
gastrointestinals, discapacitats, etc.

e Consequéncies psicologiques i conductuals: abus d’alcohol i drogues,
depressid, ansietat, baixa autoestima, por, estres posttraumatic, rabia,
trastorns de la son i I'alimentacid, problemes de memoria, hipervigilancia,
autolesions, etc.

e Consequencies sexuals 1 reproductives: trastorns genitourinaris,
infertilitat, disfuncié sexual, problemes a 'embaras, etc.

e Suicidi, mort i homicidi.
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Taula 4. Repercussions psicologiques de la violéncia de parella

controladora coactiva en la dona victima

Simptomatologia ansiosa

Respostes d’alerta i sobresalto permanents
Reexperimentacié intrusiva

Respostes fobiques (agorafdbia, atacs de panic, etc.)
Dificultats de concentracio

Reactivacio fisiologica davant d’estimuls relacionats amb la vivéncia victimitzant

Simptomatologia depressiva

Apatia

Indefensié

Sentiments de culpa
Ideaci6 i intents autolitics

Altres

Pérdua d’autoestima

Pérdua d’assertivitat

Consum i habits tdxics com a estratégia inadequada d’afrontament
Trastorns i estats dissociatius

Reaccions de rabia i hostilitat

Alteracions psicosomatiques diverses

Bloqueig en les estratégies de resolucié de problemes

Canvis en els esquemes cognitius

Sentiments de vulnerabilitat (pérdua de seguretat)
Pérdua de la confianca en si mateixa

racionalitzacio
Desconfianga i por cap als altres
Pérdua de la visié del mon com un lloc just

Desenvolupament de tolerancia: mecanismes de negacio,

minimitzacié i

Font: Mufioz i Echeburta, 2016

Entre d’altres autors, Mufioz i Echeburta (2016) recullen que la violencia

coercitiva o terrorisme intim pot tenir greus repercussions psicologiques per a les

dones (Taula 4) com a resultat de I'elevada frequiéncia, intensitat, cronicitat, falta

de predictibilitat i vinculacio afectiva amb I'agressor.
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D’altra banda, quan el maltractament és cronic, les victimes poden desenvolupar
la sindrome de la dona maltractada, (BWS per les sigles en angles: Battered
Woman Syndrome), terme que va comencar a utilitzar Walker ja I'any 1977 per
referir-se a I'adaptacié de la dona victima de VDGP a la situacio aversiva,
caracteritzada per l'increment de la seva habilitat per afrontar els estimuls
adversos i minimitzar el dolor, alhora que per presentar distorsions cognitives i

mecanismes de defensa com la minimitzacio, la negacio o la dissociacio.

Aixi, per Walker (2013), la sindrome de la dona maltractada es configura en base
a la presencia de sis grups de criteris provats cientificament, els tres primers dels
quals comparteix amb el TEPT:

1. Records intrusius dels esdeveniments traumatics.

2. Hiperactivacié i alts nivells d’ansietat.

3. Conductes d’evitacio i entumiment emocional, generalment expressat com
depressio, dissociacio, minimitzacio, repressio i negacio.

4. Relacions interpersonals interrompudes per part de I'agressor, mitjangant
mesures de poder i control.
Distorsio de la imatge corporal i/o0 somatica o fisica.

6. Problemes en questions d’intimitat sexual.

Malgrat molts autors van considerar aquesta sindrome com un subtipus del
TEPT, per Walker es tracta d’'un quadre més complex, que pot incloure també
trets de depressio, rabia, culpa, baixa autoestima, problemes somatics,
disfuncions sexuals, conductes addictives i dificultats per establir relacions. En
aquesta linia, d’altres autors (Herman, 1992; Taylor, Asmundson i Carletaon,
2006) consideren que limpacte psicologic generalitzat que presenten les
victimes de VDGP pot agrupar-se en el denominat trastorn per estrés
posttraumatic complex, una entitat nosologica encara no reconeguda pel DSM-

51 que implica alteracions en la percepcié d’'un mateix, de I'afectivitat i del mon

11 Manual diagnostic i estadistic dels trastorns mentals, cinquena edicio, elaborat per I'’Associacié Americana
de Psiquiatria.
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i que genera una greu inadaptacio de la victima als diferents ambits de la seva
vida. Aixi mateix, tot alla avantdit respecte de la teoria de la dissociacio
estructural elaborada per van der Hart seria plenament aplicable a les dones
victimes de VDGP.

4.4.3. Impacte de la VDGP en les relacions parentofilials

Un dels aspectes que sol veure’s severament afectat en situacions de VDGP s6n
les relacions afectives dels NNA amb les figures parentals. Les pautes de
crianga, tant de la mare com del pare, poden veure’'s alterades de diverses

formes.

D’una banda, la mare pot trobar-se amb menor disponibilitat emocional cap als
fills, i mostrar en general una menor qualitat en la relaci6 amb els NNA com a
consequéncia dels simptomes d’ansietat, depressié o estrés traumatic que
presenta davant la situacio de violéncia que viu. Diversos estudis han coincidit a
assenyalar que les dones maltractades mostren certes inconsistencies en les
practiques de crianca enfront dels seus fills i filles com a resultat de la situacié

de violéncia a la qual estan constantment exposades (Institut de Reinsercio

Social, 2010). Aixi per exemple, poden variar entre diferents estils parentals per
intentar compensar les conductes de l'agressor a cada moment, o ser més
estrictes en preséncia d’aquest per tal d’intentar corregir elles mateixes la
conducta dels NNA abans que l'agressor intervingui i els reprimeixi més
severament; o per contra, ser més indulgents, per evitar aixi la confrontacié amb
la seva parella i provocar més conflictes (Holden i Ritchie, 1991, citats a Institut
de Reinsercio Social, 2010, p.18).

En ocasions, quan la violéncia és cronica i la dona esta molt deteriorada, pot
veure’'s sobrepassada per la demanda que suposa educar els NNA i adoptar
estils educatius desajustats i contradictoris, o fins i tot delegar-ne la cura en altres

persones i professionals, inclus en altres fills o filles.
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Tots aquests aspectes influeixen en ['aparici6 de diferents problemes
d’aferrament, d’identitat i de conducta en els NNA, alhora que impacten en la
qualitat del vincle i la relacié maternofilial, podent fer que els NNA experimentin
aquesta relaci6 amb angoixa, amb un major grau d’ambivaléncia afectiva, amb
distanciament emocional o inclis amb indiferencia afectiva (Gobierno de
Canarias, 2012).

Si bé és poc frequent, hi ha mares en situacié de violencia que presenten pocs
problemes en l'ajustament psicologic i que, per tant, desenvolupen estils
d’afrontament i practiques de crianca saludables. En aquests casos, les dones
realitzen grans esforgos per a corregir els efectes negatius que I'exposicio a la
violéncia genera en els seus fills i filles. De fet, moltes dones decideixen
abandonar definitivament la relacio violenta a 'adonar-se del dany al que estan
exposats els NNA, al veure que la violencia exercida directament contra ells va
en augment, o quan aquests comencen a mostrar greus problemes de conducta
o altre tipus de consequencies (Buchbinder, 2004; Stephens, 1999, citats a
Institut de Reinsercié Social, 2010, p.18).

D’altra banda, durant molt de temps s’ha defensat que la violéncia sobre la dona
no té perque afectar al vincle afectiu entre pare i fill o filla. Tanmateix, la realitat
gue viuen els diferents recursos especialitzats en aquest tipus de violéncia és
que hi ha un elevat percentatge de NNA gue presenten greus sequeles com a
consequeéncia de la instrumentalitzacié que du a terme el seu progenitor (Patro i
Limifiana, 2005).

En efecte, Beeble, Bybee i Sullivan (2007, citats a Gobierno de Canarias, 2012,

p.38), van trobar que gairebé un 90% de les dones victimes de la VDGP
informaven que l'agressor, tant durant la relacio com després de la separacio,
utilitzaven els NNA com a estrategia de control sobre la dona (per continuar a les
seves vides, per intimidar-les, atemorir-les o assetjar-les, per obtenir informacio
sobre elles, per fomentar actituds de rebuig filial o per convéncer-les de

reprendre la relacio).
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Altrament, cal tenir en compte que la majoria d’homes que exerceixen violéncia
sobre la dona presenten un estil educatiu autoritari, basat en la imposicié de
normes i un model patriarcal, des del qual exigeixen un elevat i inquestionable
respecte cap a la seva figura com a principal autoritat. Bancroft (2002, citat a
Gobierno de Canarias, 2012) assenyala que el perfil parental d’'un agressor de
violencia sobre la dona es caracteritza per ser una persona controladora,

autoritaria, manipuladora, possessiva i negligent.

Aixi, no es pot partir d’'un enfoc que percebi I'agressor com un pare que ofereix
un vincle sa amb els filles i les filles quan posa en practica aquestes estratégies
de manipulacio, culpabilitzacié i sotmetiment. Aquesta instrumentalitzacié o
triangulaci6 dels NNA té importants repercussions sobre el seu
desenvolupament afectiu, emocional i moral, podent esdevenir greu sequeles

com ara 'aparicié de processos dissociatius com a mecanisme de supervivencia.

D’acord amb Eisikovits, Winstok i Enosh (1998), I'experiéncia dels NNA que han
estat exposats a la violéncia es pot conceptualitzar en dues dimensions entorn
de les quals se situen: a) de I'admissio a la negacio de la violéncia, i b) de la
lleialtat a un o altre dels pares. A partir d’aquestes dimensions es desprenen
quatre formes d’afrontament de la violéncia, que es poden donar de forma

combinada):

e Viuen amb un secret: neguen I'experiéncia de la violéncia com si aquesta
NO OCorregués.

e Tenen un conflicte de lleialtats: reconeixen I'existéncia de la violencia, perd
sén incapacos de prendre una postura entre els participants.

e Viuen amb por i terror: son totalment conscients de l'existencia de la
violéncia i s’identifiquen amb la victima, la mare.

e Adopten el model violent: també s6n conscients de la violencia, pero en

aquest cas s’identifiquen amb el perpetrador.
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En base a les postures que poden prendre, els processos que mediatitzen les
seves respostes i els seus recursos personals, els NNA adopten diferents rols
dins de la dinamica familiar, que el que tenen en comu és l'assumpcio de
responsabilitats que no els corresponen per edat i grau de maduresa (Farifia,
Novo, Arce i Seijo, 2002; Gobierno de Canarias, 2012; Carracedo, 2018):

a. Rol de cuidador/a o parentificacid: el NNA es converteix en el cuidador del
progenitor que considera més debil o vulnerable, sovint, la mare i/o els
germans i les germanes.

b. Rol de confident de la mare: coneix com se sent la mare, els seus
problemes, els procediments judicials... assumint conceptes |
responsabilitats que no li pertoquen.

c. Rol de confident del pare: escolta les justificacions de I'agressor, questiona
el comportament de la mare i és recompensat amb privilegis o tractes de
favor per I'agressor davant dels altres germans.

d. Rol d’assistent de I'agressor: el NNA és triat per I'agressor per ser testimoni
o col-laborador en I'acte de maltractament. Sovint es tracta dels NNA més
petits, als que s’insta a agredir la mare fisica o emocionalment com si es
tractés d’un joc.

e. Rol de NNA perfecte: el NNA intenta prevenir o disminuir la violencia
mitjancant un comportament modelic i exemplar, gestionant els seus
problemes sense compartir-los ni demanar ajuda. Es torna autoexigent i,
atés que no pot evitar els episodis de violéencia, presenta elevats nivells de
culpa que alhora reverteixen en augmentar I'autoexigéncia.

f. Rol d’arbitre: el NNA media en el conflicte entre els adults, intervé en els
episodis violents o fins i tot, s’hi anticipa i intenta evitar-los. Pateix alts graus
de culpa, angoixa i esgotament emocional.

g. Rol de boc expiatori: el NNA se sent culpable dels conflictes entre els pares

i pretén distreure I'atencio dels problemes interparentals cap a si mateix.
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4.4.4. Impacte de la violéncia vicaria

Tal com s’ha comentat anteriorment, son molt poques les contribucions teoriques
respecte de les consequeéencies especifiques que la violéncia vicaria té per a les
victimes. Probablement, I'explicacio rau en part per la relativa novetat d’aquest
concepte i per tant, per la manca d’estudis al respecte, i en part potser perqué
aquestes consequeéncies no tenen tant d’especifiques o de diferent respecte de
I'impacte que pot tenir la violéncia en general i la violéncia en 'ambit familiar, de

parella o de VDGP en particular sobre les persones.

Una d’aquestes escasses contribucions prové de la psicologa forense Marta
Lluch (2022), qui adverteix que la violencia vicaria (entesa novament dins de la
VDGP), causa efectes psicologics que esdevenen greus i dificils de restaurar.

Aixi, considera que:

o Es fa conscients als NNA d’un conflicte adult que no els pertoca.

e Aquest conflicte té llacunes d’informacié per als NNA, aspecte que el
maltractador aprofita per completar des d'una visid esbiaixada i
interessada. La mare no acostuma a contrarestar aquesta versio perque
sap que amb aix0 pot perpetuar la violencia i fins i tot desprotegir els fills.
D’altra banda, els NNA donen credibilitat a la informacié donada pel pare,
ates que proveé d’una figura de referéncia.

o Els NNA es veuen afectats de forma profunda ja que es danya la figura de
referencia materna. Aix0 provoca una alteracidé de la imatge, de les
emocions i dels afectes que tenen respecte de la mare, podent arribar a
trencar el vincle afectiu amb aquesta.

e L’entorn familiar deixa de ser un entorn segur, amb les corresponents
conseqguencies emocionals, socials, academiques, etc.

o Els NNA poden arribar a exercir violencia psicologica i/o fisica cap a la
mare com a resultat de la informacio i la imatge que I'agressor els transmet
sobre aquesta. Aquest fet els provoca un dany que poden expressar

mitjangant la violéncia cap a la propia mare, dins dels parametres d’un
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model relacional inadequat basat en el control, la manipulacio i la
desconfianca.

o Les dones reviuen el maltractament mitjancant els seus fills i filles. A més,
experimenten un guestionament, unes amenaces i una agressivitat per
part dels fills que ja han viscut a mans de la seva parella. A la vegada,
pero, empatitzen amb aquests, els reconeixen com a victimes de la
manipulacioé de I'agressor i per tant, s’esforcen encara més per protegir-

los.

D’altra banda, a la guia de recursos contra la sostraccid internacional que va

publicar el Departamento de Justicia de Estados Unidos (2002) es recull que les

consequencies psicologiques per als NNA que han estat sostrets un cop retornen
al nucli d’origen dependran de la interaccié entre diferents variables com ara:
'edat en qué van ser sostrets; durant quant de temps han estat absents; I'estil
de vida que han dut amb el raptor; el grau en qué han estat instrumentalitzats
per aguest; els records que tinguin del progenitor i la familia dels quals els han
allunyat; la familiaritat amb el nucli de retorn; o les diferencies culturals,

lingUistiques o religioses que els suposi el retorn.

Alguns NNA s’adapten sense dificultat a les families que els buscaven, pero per
altres aquesta readaptacié esdevé dificil. Alguns poden sentir-se culpables de no
haver intentat tornar o contactar amb el progenitor del nucli d’origen o, pel
contrari, estar disgustats o enfadats amb aquest perqué no els ha recuperat
abans. Es possible que s’hagin vinculat fortament amb el sostractor i estiguin
enfadats pel retorn o, contrariament, se sentin culpables per sentir aquest afecte.
Es molt probable que se sentin confosos pel que va passar i les versions
contradictories que tenen. | també és freqlient que sentin que no encaixen en la
que havia estat la seva llar. A més, aquest retrobament pot tenir també un
impacte negatiu en altres membres del nucli d’origen com germans i germanes,

germanastres o la nova parella del progenitor o la progenitora.
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Per acabar aquest apartat, la Taula 5 conté un resum dels efectes més
significatius que entenem que poden patir les victimes de violéncia vicaria, tot
fent un esforg integrador del que s’ha anat exposant fins ara i des de la
perspectiva lliure de génere que defensem les persones autores d’aquest

informe.

Taula 5. Consequencies de la violéncia vicaria per a les victimes.

¢ Augment de la vulnerabilitat emocional i de la sensacié d’'inseguretat, (pérdua
de la llar i la familia com a lloc segur).

e Lesions o seqleles fisiques i, en casos extrems, la mort.

¢ Patiment emocional, traumes, estrés posttraumatic, sequeles psicologiques i
desenvolupament de trastorns psicologics i de la personalitat.

¢ Problemes o trastorns de conducta.

e Somatitzacions diverses.

o Consequéncies derivades de conductes negligents, per exemple, al veure’s
interromput o mal aplicat un tractament médic o psicologic.

o Afectacio en les diferents esferes vitals de les persones (desenvolupament
psicomotor, académica, laboral, social, familiar, salut...);

¢ Interferéncia, deteriorament o trencament de les relacions parentofilials i amb
les families extenses. En cas de sostraccid, aillament i desarrelament fisic i
emocional d’un dels progenitors i el seu nucli.

e Adopci6 de rols o funcions familiars que no corresponen.

e Transmissio generacional d’estereotips socioculturalsi de models inadequats
de I'afrontament i gesti6 dels conflictes i quant a les relacions interpersonals i
parentals, amb les consequents dificultats per establir relacions d’aferrament,
afectives i sexuals sanes i I'exercici futur de la parentalitat.

e Revictimitzacio.

Font: elaboracié propia
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4.5. FACTORS DE RISC DE VIOLENCIA VICARIA

4.5.1. Lavaloracio i la gestio del risc

Una de les aportacions de la psicologia juridica al mon del Dret és la valoracio
del pronodstic de la comissié de futurs delictes, el que s’ha anomenat

tradicionalment com la perillositat criminal. Seguint a Andrews i Bonta (2007), els

primers intents de prediccio i valoracié de les conductes criminals es van dur a
terme durant la primera part del s. XX i tenien a veure amb un model clinic
d’orientacio psiquiatrica que entenia el risc de comissié d’un delicte associat a
I'existéncia d’un trastorn mental, és a dir, com a fruit de factors disposicionals del
individu. En aquest sentit, eren els professionals penitenciaris o clinics qui
valoraven, en base al seu judici clinic (formacio i experiéncia professional), quin
era el grau de probabilitat que una persona cometés un fet delictiu en el futur. Es

el que es coneix com a models d’avaluacié del risc de primera generacio.

A principis de la década dels 70, aquest model va evolucionar cap a una visié
que esdevenia critica amb la subjectivitat que suposa basar-se Unicament en el
judici clinic i que abogava per la necessitat d’evidéncia cientifica en aquest tipus
de valoracions aixi com en emfasitzar com l'individu s’ajusta a I'ambient, és a dir
en els factors situacionals de caracter estatic i no només en els disposicionals o
lligats necessariament a I'existéncia de patologia mental. Aixo va fer apareixer
protocols estandarditzats per valorar el risc de comissié d’'un nou delicte que
permetien una avaluacio actuarial i estadistica de determinades caracteristiques
que podien influir en la comissié d’'un nou delicte i, per tant, una mesura meés
objectiva. Parlem de les guies de judici clinic estructurat, propies del que es va
anomenar els models de segona generacid. Les principals critiques a aquests
models rauen en que eren ateorics i que consideraven les variables de caracter
historic com a estatiues, desconsiderant, doncs, la possibilitat que els

delinglents poden canviar cap a millor.
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Partint d’aix0, cap a principis dels anys 80 la valoracio del risc de la criminalitat
va fer encara un altre pas cap al que es coneix com els models de tercera
generacio, que combinen els dos models anteriors, entenent que cadascun és
util perd no suficient i que per tant es complementen a I’hora de predir la conducta
delictiva. Des d’aquest paradigma, es dissenyen eines dinamiques basades en
I'evidéncia empirica, en les quals els elements de la historia criminal (estatics)
seguien sent una caracteristica important, pero incorporaven factors de risc
dinamics que exploren la situacié actual del subjecte i que tenen en compte la
possibilitat de canvi en la seva situacio (Bonta i Wormith, 2007). Aixi, el risc es
considerava una variable continua de probabilitat depenent del moment i de les
circumstancies, tenint en compte tant els factors estatics (actuarials) com els
factors dinamics (variables individuals i psicopatologiques). D’aquesta manera
s’aconseguia una valoracié més estructurada que permetia la presa de decisions

amb un caracter més objectiu i fonamentat.

Per ultim, a voltes dels 2000, sorgeixen els models d’avaluacié del risc de quarta
generacio, que desenvolupen instruments d’avaluacio que integren la intervencié
sistematica i el control amb I'avaluacié d’'una gamma més amplia de factors de
risc de reincidéncia que no havien estat mesurats fins al moment i d’altres factors
importants per al tractament, com ara per exemple, els factors de vulnerabilitat

de les victimes (Andrews, Bonta i Wormith, 2006; Jiménez i Del Campo, 2019).

En tant que prediccié de la conducta humana, aquesta ha estat una tasca que
ha recaigut tradicionalment sobre els professionals de la psiquiatria i la
psicologia. Aixi, la psicologia criminal ha identificat diversos factors de risc i de
proteccié associats a fenomens delictius especifics, entre ells la violencia en
'ambit de la parella o la VDGP. Entenem per factors de risc aquelles
circumstancies (individuals, socials 0 ambientals) que incrementen la probabilitat
de que tingui lloc una conducta, en el cas que ens ocupa, la violéncia vicaria. En
canvi, s’entén per factors de proteccio, les circumstancies que disminueixen
aguesta probabilitat. Alguns autors, perd, consideren més adient parlar de
funcions de proteccio, ja que actuarien com a variables moduladores entre els

factors de risc i la conducta a predir (Garrido, Lopez, Silva, Lopez i Molina, 2006).
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Els factors de risc, perd, no s’han d’interpretar com unes variables causals
etiologiques de les conductes, ni tan sols com una variable independent que

opera al marge d’altres influéncies (Costa i Morales, 1998). De fet, la majoria dels

factors de risc, per si sols, tenen una baixa correlacié amb la conducta futura. El
que determina el pronostic de risc és el coneixement dels complexes
mecanismes d’accio i interaccio que es donen entre ells, que resulten
multiplicatius o exponencials, de manera que la preséncia de diversos factors pot
tenir un efecte molt superior a la simple suma dels seus efectes aillats (Garrido,

2005, citat a Gomez i col.ls. 2012, p.17). En consequéncia, es tracta d’esbrinar

la dinamica funcional interactiva entre els diferents factors de risc i de proteccio
en un moment concret, que permeti ajustar el maxim possible el pronostic de la

conducta en cada cas particular.

La valoracié del risc de comissié d’'un nou delicte permet no només establir la
probabilitat que aquest fet esdevingui, sind la gestié d’aquest risc per prevenir-
lo. En aquest sentit, esdevé util per modular la imposicié de penes, prendre
mesures de proteccio cap a les victimes, dissenyar actuacions de prevencio de
la delingiiéncia, aixi com pel tractament penitenciari individualitzat i ajustat a les
necessitats criminogenes de cada individu i l'avaluacid i prediccié de la

reincidéncia delictiva.

L’OMS (2002) afirma que la violéncia es pot predir i prevenir. Com a fenomen

complex i multidimensional, presenta interdependéncia de diferents factors de
risc/proteccio que provenen de I'esfera biologica, psicologica, social i cultural de
I'agressor, com ara per exemple les caracteristiques de I'ambient immediat, les
actituds, els valors, les creences i racionalitzacions sobre la conducta prosocial i
antisocial, els antecedents delictius, I'autocontrol, etc. Aixi, la prediccio del risc
de violéncia esdevé un constructe essencialment contextual (dependent de les
situacions o de les circumstancies), dinamic (subjecte a canvi) i continu (que

varia al llarg d’'un continu de probabilitat) (Jiménez i Del Campo, 2019).
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Per tant, conéixer la interrelacio entre els factors de risc i de protecci6 involucrats
en l'ocurréncia de violéncia vicaria esdevé de gran utilitat, d’'una banda, perquée
els serveis de la xarxa psicosocial i comunitaria puguin identificar i detectar
aguests indicadors abans que es cometi o es repeteixi la violencia i per tant,
prendre mesures per protegir les victimes, especialment els NNA, qui esdevenen
una de les peces més vulnerables en aquesta equacio. D’altra banda, per
dissenyar programes de prevencié i d’'intervencié especifics que permetin reduir

de forma més exitosa I'existéncia d’aquest fenomen.

Tanmateix, ens tornem a trobar amb la manca d’indicadors de valoraci6 del risc
especifics per a la violencia vicaria, tret dels factors de risc per a la sostraccié
dels NNA i per als fillicidis per venjanga, camps en els que, segurament per la
gravetat del fenomen, s’ha profunditzat més. No obstant aix0, la investigacio
demostra que hi ha factors de risc que son comuns a tot tipus de conducta
violenta i atés el que aporta el corpus de coneixement cientific i técnic en el camp
de la violéncia en I'ambit de la parella, especialment de la VDGP, sembla factible
pensar que els factors de risc que permeten predir de forma especifica aquest
tipus de violencia poden servir també per pronosticar I'ocurréncia de la violéncia

vicaria.

Aixi, en aquest apartat farem un recull dels principals factors de risc associats a
les conductes violentes en I'ambit de la VDGP, dels factors de risc especifics
dels tipus més greus de violéncia vicaria (sostracci6 de NNA i fillicidis per
venjanga) i, per finalitzar, una sintesi integradora dels factors que, en conclusig,

considerem que podrien ser Utils a I'hora de predir aquestes conductes.

4.5.2. Factors de risc de la conducta violenta en I’'ambit de la VDGP

Existeix un ampli consens entre els experts en considerar que entre els factors

de risc de VDGP es distingeixen tres grups de criteris (Lopez i Pueyo, 2007): a)

els propis de la prediccié del risc en general (historial violent, edat, baixa

adaptaci6 social, irritabilitat i impulsivitat, consum de drogues i alcohol); b) els

84


https://cejfe.gencat.cat/web/.content/home/recerca/cataleg/crono/2007/prediccionViolenciaMujeres_ES.pdf

especifics de la violéncia sobre les dones (actituds de rol de génere tradicionals,
creences de superioritat masculina i tolerancia cap a la violéncia, insatisfaccio de
parella, etc.); i c) els propis del tipus de violencia contra les parelles sentimentals

(historia anterior d’abusos sexuals, idees d’homicidi i/o suicidi).

GoOmez i col.ls. (2012) van dur a terme una revisio de les aportacions que la

investigaci6 i els professionals de la psicologia criminal havien fet quant als
factors de risc que permeten predir 'ocurréncia de la VDGP, elaborant una llista
de 55 factors de risc agrupats en quatre categories: a) generals, comuns a
d’altres conductes violentes; b) procedents de la dinamica relacional entre la
persona investigada i la victima c) relacionats amb la persona investigada; i d)
relacionats amb la victima. Dels 55 factors (Taula 6), hi ha 4, tots ells amb relacio
a linvestigat, que es consideren items critics per a detectar la probabilitat de
violéncia fisica severa: que tingui distorsions cognitives com la minimitzacio i la
negacio per justificar la violencia sobre la dona; que presenti sentiments de
gelosia exagerats i incontrolats; que dugui a terme conductes de control sobre la

seva parella; i que presenti psicopatologia i/o idees suicides/homicides.

Taula 6. Factors de risc per predir el risc de VDGP
FACTORS DE RISC GENERALS

1. Intel-ligéncia
2. Carrera delictiva

FACTORS DE RISC DE LA DINAMICA RELACIONAL
Violéncia cronificada amb escalada en aquesta
4. Grau de severitat en la violéncia:
4.1. Violéncia fisica 0 amenaces (Us d’armes/instruments, crueltat)
4.2. Violéncia psiquica (grau d’humiliacio per a la victima
4.3. Violéncia per abandonament/deprivacio
Cessament de la relacié o amenaces d'abandonament
Nova relacié de parella de la denunciant
Vivéncia de les consequencies legals de la ruptura per a I' imputat
Conductes d'aguait postruptura
Relacio de cura (estrés del cuidador)
10. Incompliment d'anteriors ordres d'allunyament per part del denunciat

w

© o NG

FACTORS DE RISC DE L’'IMPUTAT
Factors temperamentals:
11. Impulsivitat
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FACTORS DE RISC GENERALS

12. Baixa temeritat
13. Manca d’empatia
14. Hostilitat-agressivitat

Factors de socialitzacio:
15. Socialitzacié en cultura sexista (estereotips de génere)
16. Establiment de relacions d’aferrament insegur amb les seves figures significatives
17. Exposici6 a episodis de violéncia paterna contra la mare
18. Socialitzacié en entorns legitimadors de la violéncia com a forma de resolucié de
conflictes

Factors del funcionament psicologic:

Esfera cognitiva:

19. Biaixos cognitius respecte als rols de génere

20. Locus de control extern

21. Incapacitat per establir relacié entre el seu comportament i la resposta defensiva
i de proteccio de la victima

22. Percepcio hostil i amenagant de les conductes realitzades per la parella 23.
Rumiacié del pensament amb augment d'emocionalitat negativa (ira)

24. Distorsions cognitives per justificar la violéncia contra la parella
(negacié/minimitzacio)

Esfera afectiva:

25. Dificultat per a I'expressié emocional

26. Pobre autoconcepte, baixa autoestima i inseguretat

27. Inadequat control de la ira i baixa tolerancia a la frustracié
28. Experimentacio de gelosia exagerades i incontrolades

Esfera interpersonal:

29. Estil d'aferrament ansios en la relacio de parella

30. Conductes de control sobre la parella

31. Deficit d' estrategies adequades de resolucié de conflictes
32. Manca d' assertivitat

Factors Precipitants:

33. Consum d'alcohol/drogues

34. Estat d'anim disforic

35. Abséncia de suports socials

36. Oportunitat delictiva (conductes de risc de la dona)
37. Preséncia d'estressors psicosocials

Preséncia de psicopatologia:
38. Trastorn per idees delirants celotipiques
39. Esquizofrénia paranoide
40. Trastorn bipolar

86




FACTORS DE RISC GENERALS

41. Abus/dependéncia de substancies
42. Depressio
43. Ideacio suicida/homicida
44. Trastorns de personalitat:

44.1. T. paranoide

44.2. T. narcisista

44.3. T. limit

44.4. T. antisocial

44.5. T. psicopatic

44.6. T. Dependent

FACTORS DE RISC DE LA DENUNCIANT
45. Grau de dependéncia amb l'agressor (econdmica, social o emocional)
46. Actituds que disculpen/justifiquen la conducta del denunciat
47. Manca de suport social
48. Situacié d' immigracio
49. Pertinenga a minories étniques
50. Embaras
51. Anteriors reconciliacions i/o retirada de denuncies
52. Discrepancies entre la seva percepcio de risc i la valoracié técnica
53. Discapacitat fisica/psiquica/sensorial
54. Lesions fisiques greus
55. Lesions psiquiques greus

Font: Gébmez i col.ls, 2012

Per la seva banda, a la Taula 7, s’exposen els principals factors de risc associats

a la possibilitat de ser victima de VDGP que proposen Puente, Ubillos,

Echeburta i Paez (2016) com a resultat de dur a terme una revisio de diferents

meta-analisis i estudis sobre la matéria.

Taula 7. Factors de risc de patir VDGP

NIVELL D’AGRUPACIO COMUNITARI-SOCIETAL
Factors de risc associats al macrosistema
e Manca de poder de les dones:
- Baix nivell educatiu i de desenvolupament del pais.
- Manca de drets politics i socials igualitaris.
- Context personal de pobresa i/o baix nivell educatiu i socioeconomic.
e Context cultural:
- Baix grau d’accés a la formacié i al mon laboral per a les dones.
- Alt grau d’adheréncia a determinades creences religioses.
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NIVELL D’AGRUPACIO COMUNITARI-SOCIETAL
- Estats de guerra, conflictes étnics i religiosos i militaritzacio de la societat.
- Cultures masculines que legitimen i justifiquen la violéncia.
- Imposicié familiar, habitualment per homes, de I'eleccié de parella i matrimoni
per a les dones.
- Estat no democratic.
e Globalitzacio

Factors de risc associats a I’exosistema

Ser menor d’edat

Tenir baixos ingressos o dependéncia economica
Estar a I'atur

Haver estar exposada a la violéncia en la infancia

NIVELL D’AGRUPACIO CONTEXTUAL

Factors associats al context d’abus o microsistema

e Nombre de fills (a més fills, major risc)

e Estatus marital: estar casada o en procés de separacio
e Baixa satisfaccié amb la parella

Factors associats al nivell ontogenétic

Actituds a favor de la violéncia

Afecte negatiu (culpa, vergonya, por i depressio)
Conductes hostils

Embaras

Consum o abus d’alcohol i drogues

Font: Puente i col.ls. (2016)

El Circuit Barcelona contra la violéncia sobre les dones de I'Ajuntament de

Barcelona va publicar I'any 2013 una guia per a la deteccid de la VDGP en els

homes, en la qual recull un seguit de factors de risc implicats en la probabilitat
de cometre aquest tipus d’actes (Taula 8).

Taula 8. Factors de risc per exercir VDGP
D’ajustament psicosocial

o Preséncia de psicopatologia: simptomes psicotics 0 maniacs recents, trastorn de
personalitat (que cursi amb ira, impulsivitat o inestabilitat conductual).

Consum problematic de drogues i alcohol, consum recent o actiu.

Problemes laborals o economics recents.

Manca de xarxa de suport.

Aillament de la parella.

Demora o dificultat per demanar assisténcia de qualsevol tipus.

Creences i actituds sexistes i ajustament als rols de génere.

D’historia de violéncia
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D’ajustament psicosocial

Problemes recents en la relacié de parella.

Historia anterior de violéncia fisica, violéencia sexual o atacs de gelosia
anterior.

Amenaces de mort creibles, sobretot si ha estat amb armes o objectes
perillosos.

Tinenca o facilitat d’accés a armes.

Increment recent en la freqiiéncia o la gravetat de les agressions.
Minimitzacio o negacio de la violencia contra la parella

Violéncia contra familiars.

Idees o intents de suicidi o homicidi recents.

Violéncia contra desconeguts o coneguts no familiars.

Victima directa o indirecta de violéncia familiar en la infancia o I'adolescéncia.

Altres aspectes rellevants

Violacié o incompliment de 'ordre d’allunyament actual o anteriors.
Antecedents penals o violacié de condemna.

Lesions fisiques patides.

Procés de separacio/divorci actual o recent, especialment si ha estat conflictiu.
Coneixement que la victima fa una valoracioé de I'existéncia d’'un perill per a
ella, els fills o altres membres de la familia.

Coneixement d’una situacié especialment vulnerable de la victima (per manca
de recursos, suport social, malaltia, dependeéncia, etc.).

Font: Ajuntament de Barcelona, 2013

4.5.3. Factors de risc per a la sostraccié de NNA

L’estudi més complet que fins a la data s’ha realitzat sobre sostraccio parental

és el de Hammer, Finkelhor i Sedlak (2002) a Estats Units, dins de la seérie dels

estudis coneguts com NISMART per les seves sigles en anglés (National

Incidence Studies of Missing, Abducted, Runaway, and Thrownaway Children).

Segons aquest estudi, la sostraccio de NNA és un fenomen habitual en contextos

de separacio o divorci conflictiu i generalment implica un intent per ocultar la

localitzacio de I’'NNA a I'altre progenitor per un temps indefinit.

Entre els resultats més destacables, I'estudi assenyala que:

El 44% dels NNA sostrets eren menors de 6 anys i el 35% tenien entre 6
i 11, aspecte que sembla indicar que I'edat és un factor que dificulta el

control de la situacié per al sostractor.
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No hi havia diferéncies quant al genere dels NNA.

El 46% dels NNA havien estat absents menys d’'una setmana i el 21%, un
mes 0 mes.

Només un 6% dels NNA no va retornar mai a la llar del progenitor custodi.
En el 53% dels casos, el delicte havia estat comés pel pare biologic i en
el 25%, per la mare biologica.

L’edat mitjana dels homes sostractors era en torn als 30 anys.

En més del 50% dels casos, la sostraccio tenia lloc entre la separacié i el
divorci, principalment quant el progenitor que sostrau s’adona que la
relacié no continuara.

Només en el 10% dels casos s’havia fet us d’amenaces, for¢ca o armes
per dur a terme la sostraccio.

Es van distingir dos tipus d’actors: els progenitors desesperats, quina
motivacié principal per a la sostraccié era forcar la reconciliacié. En
ocasions la sostraccié s’acabava convertint en un suicidi ampliat.
Acostumen a ser actes impulsius, reactius a una situacié estressant i amb
poca premeditacio; els progenitors venjatius, que cerquen generar un
dany a l'altre progenitor. En aquest cas, acostuma a haver una major

planificacio i premeditacio.

Per tant, per Hammer i col-Is. els factors de risc que millor prediuen la sostraccio

dels NNA son: ser el pare bioldgic dels infants, d’'uns 30 anys d’edat; que els

NNA siguin petits, sobretot per sota de 6 anys; que la separacid sigui recent; i

que el progenitor no I'accepti.

Per la seva banda, Girdner i Johnson (2001, citats a Departamento de Justicia

de Estados Unidos, 2002) van descriure sis perfils de persones que esdevenen

un factor de risc per a la comissio d’una sostraccio de NNA:

Perfil 1: han amenagat amb cometre una sostraccid o ja ho han fet

anteriorment.
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e Perfil 2: suspicagos o desconfiats que creuen que s’ha comés un abus amb
ells i que tenen suport d’altres persones que també ho pensen.

e Perfil 3: paranoics.

o Perfil 4: sociopates.

e Perfil 5: amb forts nexes amb un altre pais i d’'una cultura diferent a l'altre
progenitor.

e Perfil 6: se senten desafavorits pel sistema legal i compten amb suport

social i familiar.

Tots aquests perfils tenen trets en comd, com ara que tendeixen a menysprear
el valor de l'altre progenitor. Estan convenguts que saben qué és el millor per als
fills i filles i no entenen perqué han de compartir la parentalitat amb I'altre. La

majoria d’ells no considera que estigui fent res il-legal: son els seus fills.

A excepcid del perfil paranoic, acostumen a comptar amb suport economic i
moral d’'una xarxa de familiars, amics o entitats i associacions de la comunitat.
Els progenitors de perfil 5, d’un altre pais o cultura, son els que acostumen a fer
sostraccio internacional i a tenir retinguts els NNA major temps o de forma
indefinida. En la majoria dels casos, endur-se els fills i filles és una forma de

subratllar que la seva identitat cultural prevaldra sobre la de I'altre.

4.5.4. Factors de risc per als fillicidis per venjanca

Tot i que no hi ha prou estudis cientifics que ens permetin comprendre
suficientment aquest comportament paradoxal dels progenitors, s’han fet alguns
intents per determinar caracteristiques comuns entre els casos detectats per tal
de predir i prevenir casos futurs, si bé la majoria d’ells des de la perspectiva

esbiaixada de génere que anem comentant al llarg del present informe.

Un dels primers intents en aquest sentit va ser la llista d'indicadors de risc
d’homicidi infantil-suicidi que va fer Carolyn Johnson el 2005 (Annex 3) i que es

recull a la guia per a professionals publicada pel Govern d’Australia 'any 2006
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(Australian Government, 2006). Aquesta llista, malgrat no estar basada en

investigacions empiriques, constitueix una prometedora practica d’avaluacié del
risc i serveix d’orientacio als professionals de primera linia d’actuacié. A més, si
es revisen, es pot notar com bastants d’ells han estat posteriorment avalats pels

pocs estudis cientifics de qué disposem.

Tal com assenyalen Jaffe i col.ls (2014), la recerca sobre VDGP s’ha centrat a
identificar els factors de risc que poden ajudar a reconeixer situacions
potencialment letals per a les dones adultes que viuen en aquestes
circumstancies i al desenvolupament d’eines especifiques d’avaluacio del risc en
aquest sentit. Els NNA, pero, han estat els grans oblidats de la VDGP i,
actualment, no hi ha eines d’avaluacio de riscos per predir les situacions en qué
aguests corren un major risc de mortalitat. No obstant aix0, els autors assenyalen
que, si es determina que una dona corre el risc de mortalitat a mans de la seva
parella o exparella, i els NNA estan presents en el sistema familiar, aquests NNA

també podrien estar en risc.

En un intent de determinar els factors de risc que ajudin a predir aquests
comportaments homicides, els autors han revisat casos provinents de I'Ontario
DVDRC, un comité multidisciplinari assessor de Canada, associat a I'Oficina del
Forense Major, que revisa les morts per violéncia sobre la dona amb I'esperanca
de fer recomanacions destinades a prevenir morts en circumstancies similars. En
comparar tres grups de casos (a) de fillicidi patern, b) d’homicidi de la dona amb
NNA al sistema familiar, perd que no van ser assassinats, i ¢) d’homicidi de la

dona sense NNA al sistema familiar), van concloure que:

e Els homes tenen quatre vegades més de probabilitats de matar la parella i
els fills que les dones.

¢ Mentre que la majoria de les dones que perpetren homicidis infantils ho fan
en un context de maltractament infantil i trastorns mentals com la depressio
postpart, la majoria dels homes cometen homicidis infantils com a

instrument de venjanca vers la dona.

92


https://www.dss.gov.au/sites/default/files/documents/screening_assessment_practice_framework.pdf

No semblen existir factors de risc diferenciats per a homicidis infantils en
contrast amb els homicidis de les dones, per la qual cosa, el més sensat és
considerar que els NNA estan en risc si la mare ho esta.
Els factors de risc per a ’homicidi de la mare son:

o historia previa de violencia.

o separacio.

o conducta d’assetjament.

o depressio en l'autor.

o intents de suicidi previs de I'autor.

o escalada de la violéncia.

o amenaces previes de danyar a la victima.

o sentit intuitiu de por per part de la victima.
Les eines d’avaluacié del risc existents tampoc no diferencien els casos
d’homicidi infantil dels casos en qué els NNA estaven presents al sistema
familiar perd no van morir. No obstant aixo, les amenaces anteriors de fer
mal els NNA per part de I'agressor i els problemes a I'’hora de tenir relacions
intimes van sorgir com a indicadors de risc més freqients en els casos
d’homicidi infantil en comparacié amb els casos d’homicidi sense NNA.
El fet que hi hagi diferents serveis implicats amb la familia sembla ser,
contradictoriament al que cabria esperar, un predictor d’homicidi infantil,
aspecte que posa de manifest moltes oportunitats perdudes d’intervencid i
estrategies de prevencio per part dels professionals i indica la importancia
de l'avaluacio de riscos i la planificacié de la seguretat com a estratégies
obligatories per a tots els professionals i organismes implicats en la

resposta a la violéncia masclista.

Aixi, els autors conclouen que el fillicidi és un fet rar que sovint és dificil de predir

i prevenir, pero que els resultats de les investigacions fetes amb comités

nacionals de revisié d’homicidis suggereixen que alguns professionals i serveis

poden passar per alt els senyals d'alerta i no preveure el dany directe als NNA.

Segons aquests autors, doncs, és imprescindible una estreta coordinacio entre

els jutjats de familia i els penals per tal de garantir que les mesures de seguretat

que s’apliquen vers les dones en aquestes circumstancies s’estenguin també als
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NNA. Responsabilitat publica a la qual també apel-la Peral (2020) quan
assenyala que, malgrat les reformes normatives de 2015, no han augmentat
practicament les mesures de proteccié cap als NNA en els suposits de violencia

contra la dona.

Per la seva banda, Myers i col-Is. (2021) han observat que, en termes generals,
aqguests fillicidis per venjanca es cometen normalment en resposta a sentiments
d'ira, dolor, rebuig, devaluacié /o amenaca de perdua d'accés als fills.
Presumptament, els autors i les autores del crim creuen que participar en fillicidis

ajudara a restablir el seu sentit d’integritat, autoestima i/o honor.

En la recerca que aquests autors han dut a terme, centrada especificament en
fillicidis motivats per la venjanca a Estats Units, tot i les limitacions que ells

mateixos reconeixen, han conclos que, en els casos revisats:

e Els autors del crim podien ser tant homes com dones.

e Més de la meitat dels i de les criminals tenien un trastorn mental actiu de
qualsevol tipus, la majoria de vegades, un trastorn de personalitat. Només
en dos casos es va diagnosticar un trastorn psicotic.

e Més de la meitat dels agressors homes tenien antecedents de violéncia
de génere.

e La meitat dels agressors estaven a I'atur i tenien, com a molt, estudis
secundaris.

e L’edat mitjana de les victimes era de 6 anys, essent la mort en edat
preescolar la més frequent.

¢ Els mitjans utilitzats majoritariament eren 'asfixia, la utilitzacié de ganivets
o d’armes de foc (respecte aquest darrer punt, la incidéncia en aquest
estudi es va trobar més elevada que en estudis internacionals, atesa la
facilitat per a I'accés a les armes de foc a Estats Units).

e Era habitual el comportament suicida després de I'agressio, el qual es va

consumar en un terc dels casos.
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e Tots els agressors i les agressores van ser condemnats, determinant que

el crim s’havia dut a terme de forma predeterminada i planificada.

e Es van identificar quatre subtipus de fillicidis per venjanca en funcio6 de la

motivacio que hi subjau, els quals no son excloents: per rebuig, per

disputes per la custodia o el régim de visites, per infidelitat i gelosia i per

discussions o conflicte.

e Lacausa majoritaria del fillicidi havia estat el sentir-se rebutjat, mentre que

als estudis internacionals la causa prevalent era la disputa per la custodia

o el regim de visites.

En I'ambit estatal, recentment s’ha publicat el primer i Unic estudi especific sobre

violéncia vicaria realitzat fins ara (\VVaccaro, 2021). Es tracta d’un estudi de casos

de fillicidis per venjanca comesos per homes entre els anys 2000 i 2021, un total

de 50. L’autora ha revisat senténcies del poder judicial i noticies d’hemeroteca i

ha entrevistat i passat questionaris a mares de NNA arribant a les seglents

conclusions:

1. Quant a l'agressor:

El perfil majoritari (72%) corresponia a un home de mitjana edat, entre
30 i 50 anys, de nacionalitat espanyola.

En el 82% dels casos, era el pare biologic dels NNA assassinats,
mentre que només el 16% eren I'actual parella de la mare.

Ni el nivell d’estudis ni la situacié laboral eren variables significatives,
si bé la majoria dels homes que encara convivien amb les dones
estaven a I'atur.

El 68% dels perpetradors no consumia substancies toxiques (alcohol
i/o drogues) de forma habitual o préviament al crim. Del 12% que si, la
majoria bevien alcohol i ho van fer el dia de I'assassinat.

Tampoc esdevenia significativa la prevalenga d’'una discapacitat
intel-lectual o fisica ni d’'un trastorn mental diagnosticat, estant present
Ganicament en un 6% dels casos, tots ells d’esquizofrénia.

La majoria no tenia antecedents penals i dels que si tenien, el 60%

estaven relacionats amb la VDGP.
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El 60% havia amenacat previament amb fer mal a la mare o als NNA.
Un 74% havia dut a terme conductes prévies de VDGP sobre la mare
dels NNA assassinats, si bé només el 24% de les dones havia
interposat dendncia per aquests fets.

El 48% va atemptar contra la propia vida després del crim (un 30% ho

va aconseguir).

2. Quant a les victimes:

El sexe biologic dels NNA assassinats no presentava diferencies
significatives (46% victimes masculines vs. 54% femenines).

L’edat, en canvi es revelava com una variable rellevant: el 90% de les
victimes tenia menys de 10 anys. En concret, el 38% eren infants entre
dos i cinc anys, el 26% tenia menys de dos anys i un altre 26%, entre
cinc i deu anys.

El 18% dels NNA rebutjaven la figura de I'agressor.

Només un 14% de les victimes havia donat mostres de patir
maltractament, principalment canvis de conducta i queixes sobre
I'actitud del progenitor.

En el 96% dels casos no hi havia una avaluacio prévia per part d’algun

professional psicosocial.

3. Quant al context:

La majoria dels fillicidis (66%) es va donar en un context en qué
'agressor i la mare dels NNA estaven separats o en procés de
separacio, front el 28% dels casos en que encara convivien.

A més, en un 52% dels casos la causa desencadenant del crim va ser
la no acceptacio de la ruptura de parella, pujant fins al 69% els fillicidis
COmMesO0s per pares que ja estaven separats o divorciats. Generalment,
el crim es cometia quan la separacio era recent.

El 48% dels assassinats van tenir lloc quan el pare estava a carrec
exclusiu dels NNA (48%), gairebé sempre durant el temps d’estades

com a progenitor no custodi (44%), tot i que també durant la
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convivéncia en un 18% dels casos, generalment, mentre la mare
treballava fora de casa.

e Els fillicidis generalment es van cometre a casa de l‘agressor (42%)
sense que hi hagués present altres persones (68%).

e Només en un 16% dels casos s’havia detectat violencia prévia de
I'agressor cap a 'NNA assassinat.

e En un 20% dels casos s’havia alertat a les autoritats del possible perill
de fillicidi, perd en cap cas es va adoptar una ordre de proteccio a la

victima en favor dels NNA.

En consequéncia de tot alld exposat, la Taula 9 fa un esfor¢ integrador per recollir
els factors de risc que, fins ara, els pocs estudis realitzats consideren com a

millors predictors d’un fillicidi per venjanga comesos per un progenitor home.
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Taula 9. Factors predictors dels fillicidis per venjangca en el context de
VDGP

Respecte del pare:
e Ser home de mitjana edat (30-50 anys).
e Ser el pare biologic dels NNA.
Haver realitzat préviament conductes de VDGP.
Haver amenacat amb fer mal a la dona o als NNA.
Sentir-se rebutjat i/0 no acceptar la ruptura.
Tenir un trastorn mental actiu, especialment depressio i/o0 un trastorn de
personalitat, generalment no diagnosticat, i/0 haver intentat suicidar-se
previament.
e Tenir problemes per establir relacions intimes.

Respecte de la mare i els NNA:
¢ NNA menors de 10 anys, especialment en edat preescolar.
e Sentit intuitiu de por de la dona de ser assassinada.

Respecte del context:

Estar separats o0 en procés de separacio.
Escalada de la violencia arran de la separacio.
Estades a soles dels NNA amb el pare.
Intervencio de diferents serveis amb la familia.

Font: elaboracio6 propia, adaptat de Jaffe i col-Is. (2014),
Myers i col-Is. (2021) i Vaccaro (2021).

4 .5.5. Extraccio de factors de risc de violéncia vicaria

Si bé, com hem dit, no disposem d’un llistat de factors de risc i de proteccié de
violencia vicaria, si comptem amb prou evidéncia cientifica com per inferir
elements que permetin predir aquest risc, evidentment en un context d’avaluacié

forense realitzada per professionals experts i formats en la matéria.

En aquest sentit, la Taula 10 esdevé un intent de sistematitzacio de les variables
que poden incidir en el risc de violéncia vicaria sobre els NNA. A I'hora d’extreure
aquests factors, s’han triat aquells que son més freqlients en la literatura descrita
amb anterioritat i, per tant, que s’especifiquen com a variables de maijor pes, i
s’han afeqit d’altres elements a resultes de I'observacio de conductes parentals

i en els NNA en la nostra experiencia professional.
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Taula 10. Factors de risc d’exposicio a violéncia vicaria per als NNA

Investigat/da

Victima

NNA

Ser el pare o la mare
bioldgica
Antecedents
d’instrumentalitzacio
dels NNA
Antecedents de
violéncia sobre la
dona

Verbalitzacions i
amenaces expresses
de fer mal ala dona o
als NNA

Conductes
d’assetjament vers la
victima

Escalada de violencia
arran de la separacié
Haver fet presenciar o
fet participar els NNA
en la violéncia sobre
la dona i/o que
aqguests hagin rebut
directament la
violéncia en aquestes
situacions

Trastorns mentals
actius, diagnosticats o
no, especialment
depressio i/o trastorn
de la personalitat
(sobretot paranoide i
psicopatia)

Consum d’alcohol i
toxics

Idees suicides i
intents autolitics
anteriors

No acceptar la
ruptura, sentir-se
rebutjat/da, amb la
percepcio d’estar
essent victima d’'una
situaci6é abusiva i
injusta i disposar de
suport social que
també ho pensa

Fort arrelament
cultural i religiés a un
altre pais

Factors de
vulnerabilitat personal
(edat, discapacitat,
embaras...)
Sindrome de la dona
maltractada
Capacitats parentals
pobres o
significativament
minvades

Vincle fragil i/o
deteriorat amb els
NNA

Relacio
enredada/simbidtica
amb els fills i filles
Filtre parental
(gatekeeping)
facilitador
compromes

No identificaci6 de
dany en els fills i les
filles

Manca de
disponibilitat cap als
fills i filles

Tenir un sentit intuitiu
de por de ser
assassinada

Edat preescolar
Génere femeni
Factors de
vulnerabilitat
personal (tempera-
ment, trets
caracterials o
particularitats
propies)
Regressions en les
fites evolutives
Impacte en I'esfera
escolar (per excés o
per defecte)
Presencia de
simptomatologia
externalitzant o
internalitzant

Haver estat objecte o
testimoni directe o
indirecte de la
violencia

Vincle parentofilial
malmes

No preservacio davant
del conflicte i/o
violencia parental
Disfuncionalitat del
seu rol familiar
(cuidador, confident,
nen perfecte...)

Alta tolerancia i
normalitzaci6 de la
violencia
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5. RESULTATS DEL QUESTIONARI D’OPINIO

5.1. DESCRIPCIO DEMOGRAFICA DE LA MOSTRA

Del total de questionaris administrats (50) es van rebre 34 respostes valides, el

gue equival a un 68% de participacio.

La mostra ha estat composada majoritariament per dones, en una proporcié de
91% front el 9% d’homes (Grafic 8). Respecte de I'edat, es distribueix en una
majoria compresa entre els 41 i els 55 anys (el 41%) i proporcions similars en els
intervals d’edat inferior i superior (Grafic 9).

Grafic 8. Distribucio de la mostra per sexe

® Dona

= Home

Font: Elaboraci6 propia

Quant a la categoria professional (Grafic 10), gairebé un terc de la mostra
correspon a professionals de I'advocacia i quasi un altre terc, de la psicologia
forense. El terg restant es distribueix entre professionals del treball social forense

(18%), jutges (12%), Lletrats de I’Administracié de Justicia (12%) i criminolegs
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(6%). Cal matisar que una de les persones enquestades compta amb doble
disciplina (advocada i criminologa), per la qual cosa puntua en ambdues

categories.

Grafic 9. Distribuci6 de la mostra per edat
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Grafic 10. Distribuci6 de la mostra per disciplines professionals
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5.2. FACTORS RELACIONATS AMB LA VIOLENCIA VICARIA

Respecte d’aquells factors que podrien intervenir en situacions de violéncia
vicaria relacionats amb la persona agressora o investigada (Grafic 11), el 88,2%
de les persones enquestades consideren que la instrumentalitzacié dels NNA pot
ser un factor que hi esta relacionat. En segon terme, amb una proporcié molt
similar (82,4%), destaquen que I'agressor exerceixi la violencia en presencia dels
infants. En tercer terme, un 73,3% del total de professionals considera que
verbalitzar de forma expressa la intencié de provocar dany a la victima i/o als
NNA és un factor a tenir en compte. A continuacio, amb percentatges en torn al
70%, es valoren com a variables també rellevants el fet que I'agressor tingui
antecedents de violencia sobre la dona i que hi hagi una escalada de la violencia
posterior a la ruptura de parella, amb conductes d’assetjament vers la victima.

La resta de factors han estat considerats per menys del 50% del grup d’experts.

Per la seva banda, els resultats obtinguts respecte d’aquells factors relacionats
amb la victima (Grafic 12) mostren que, per a la majoria d’experts (79,4%) el fet
gue una dona presenti la sindrome de la dona maltractada la fa més vulnerable
a patir violéncia vicaria, aspecte que es relaciona també amb el fet que la victima
presenti altres factors de vulnerabilitat, la qual cosa destaca un 61,8% dels
enquestats. Altrament, les dificultats de la victima per identificar el dany en els
NNA i que exerceixi un gatekeeping facilitador compromeés sén aspectes que els

professionals assenyalen com arellevants en un 67,6% i 55,9%, respectivament.

Per dltim, pel que fa als factors relacionats amb els NNA (Grafic 13) I'aspecte
més escollit pel grup d’experts, amb un 88,2%, és el fet de que els NNA no siguin
preservats de la conflictivitat o violéncia en I'ambit familiar, seguit amb un 79,4%
d’aquelles situacions en les que els NNA soén testimonis directes o indirectes de
la violéncia en I'ambit de la parella. En tercer lloc, amb percentatges en torn al
70%, els professionals consideren com a factors rellevants que els NNA
presentin simptomatologia emocional o conductual, que exerceixin un rol
disfuncional en la familia i que hagin desenvolupat alta tolerancia i normalitzacio

de la violencia. Els factors de vulnerabilitat personal i el fet que el vincle

102



filioparental estigui deteriorat també s’assenyalen com a variables significatives

per una mica mes de la meitat de la mostra.

Grafic 11. Factors relacionats amb la persona adulta investigada
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Grafic 12. Factors relacionats amb la persona victima
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Grafic 13. Factors relacionats amb els NNA
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La Taula 11 resumeix els principals factors que el grup d’experts relaciona amb

el fenomen de la violeéncia vicaria, per ordre de rellevancia.

Taula 11. Factors relacionats amb la violencia vicaria segons el grup

d’experts

Relacionats amb la persona agressora o investigada
Instrumentalitzar els NNA

Exercir la violencia davant dels NNA

Verbalitzar o amenacar amb fer mal a la victima o als NNA
Tenir antecedents de violencia sobre la dona

Conductes d’assetjament sobre la victima

Escalada de violéncia posterior a la ruptura

Relacionats amb la persona victima

Sindrome de la dona maltractada

Exercir un gatekeeping facilitador compromes

Factors de vulnerabilitat personal (edat, discapacitat, embaras...)
Dificultats per identificar el dany en els NNA

Relacionats amb els NNA

No estar preservats del conflicte o violéncia interparental
Ser testimonis directes o indirectes de la violéncia
Presentar simptomatologia emocional o conductual
Adoptar un rol disfuncional dins de la familia

Tenir alta tolerancia i normalitzaci6 de la violéncia

Font: elaboraci6 propia

5.3. OPINIO SOBRE ALTRES QUESTIONS RELACIONADES AMB
LA VIOLENCIA VICARIA

A la darrera part del questionari es plantejava als professionals la seva opinio
respecte a d’altres aspectes relacionats amb la violéncia vicaria. En la pregunta
namero 8, que deia: “La Ley catalana 17/2020 en materia de violencia sobre la
mujer por razones de género establece que la violencia vicaria es aquella
ejercida por el hombre contra los NNA con el objetivo de hacer dafio a la mujer.
¢,Crees que puede haber otros modos de violencia vicaria que se ejerzan a través
de los NNA?”, un 71% dels enquestats considera que si que hi ha altres
situacions que es podrien categoritzar com a violéncia vicaria. Un 20% de la

mostra no té clara I'opinio al respecte i només un 9% considera que no (Grafic

14).
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Grafic 14. Opinié sobre I'existéncia d’altres formes de violéncia vicaria

mSi
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Font: Elaboraci6 propia

A Tenunciat numero 9 es preguntava: “¢Consideras que conductas como
interferir o influenciar a los NNA para conseguir dafar la relacion filioparental con
el/la progenitor/a no custodio, podria considerarse como un tipo de violencia
vicaria?”. El 68% dels experts tenen clar que si, mentre que els percentatges

dels que dubten o els que consideren clarament que no, sén similars (Grafic 15).

Grafic 15. Opini6 sobre les interferéncies parentals com a forma de

violéncia vicaria

mSi
® No

® No ho tinc clar
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Per altim, a la pregunta niumero 10 es plantejava: ¢ Consideras que la legislacion
deberia tipificar y sancionar aguellas conductas parentales que comportan dafar
la vinculacion afectiva con el/la otro/a progenitor/a?, davant la qual, el 68% dels
experts consideren que si que s’hauria de fer, front el 17% que creu que no i el
15% que va marcar 'opcio “Altres” (Grafic 16).

Grafic 16. Opini6 sobre la tipificacié i sancié de conductes parentals que

danyen el vincle dels NNA amb I’altre progenitor
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m Altres

Font: Elaboraci6 propia

Respecte als enquestats que van expressar I'opcié “Altres”, un total de 5, van

exposar el seguent:

e Oferir altres recursos si é€s possible.

e Només excepcionalment, el consideraria delicte, si hi ha un dany greu i
intencionat en perjudicar als NNA.

e Considero que s’ha de fer un abordatge des de la via civil i no penal.

e No ho valoro com violencia vicaria pero si hauria d’haver-hi implicacions
respecte de la guarda i custodia i régim de visites.

e Depén de cada cas en particular.
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6. DISCUSSIO

Dur a terme aquest estudi ha estat del tot engrescador i motivador, alhora que
un gran repte, ates que no existeixen encara suficients estudis cientifics respecte
de la violéncia vicaria. Aquest aspecte ha dificultat de forma significativa ja no
nomeés aconseguir I'objectiu general que s’havia plantejat quant a la detecci6 dels
factors de risc associats a aquest fenomen, sin6 assentar les bases contextuals

I conceptuals que permetin entendre’l.

En efecte, el concepte de violencia vicaria no disposa de tradicio ni de traduccio
cientifica. Es un terme de recent creacié que s’ha extrapolat des de la seva
accepcié purament lingiistica (substituir un objecte o persona per un altre) i que
ni tan sols es correspon al que tradicionalment s’entén en psicologia per
aprenentatge vicari, que consisteix en adquirir uns coneixements o0

comportaments per imitaciéo d’'un model de referencia.

La manca de claredat i el solapament entre diferents termes que utilitzen els
teorics i els legisladors a I'hora de referir-se a la violencia que es pot donar entre
dues persones que mantenen o han mantingut una relacié de parella tampoc
ajuda. Alhora, les influéncies i tradicions culturals dels diferents paisos
comporten dificultats per determinar i consensuar quins comportaments explicits
i implicits s6n acceptables i quins no ho sén, fet que complica que la violéncia,

en general, pugui ser considerada un tema de salut publica en tots els contextos.

Es molt probable que la gravetat extrema d’alguns comportaments de violéncia
vicaria, com és el cas dels fillicidis per venjanca, per les consequéencies i
l'impacte que tenen i l'alarma social que generen, sigui el que ha portat a
assimilar aquest concepte de manera quasi exclusiva als assassinats dels NNA
per part d’'un perpetrador home per tal de fer patir a la seva parella o exparella
dona, en un context de VDGP. En aquest sentit, molts dels autors que han
realitzat reflexions i aportacions al respecte son especialistes en violencia de

genere i han encabit la violéncia vicaria com una part d’aquesta. Alhora, les lleis
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que s’esforcen a recollir i tipificar aquestes conductes com sancionables també
ho fan des d’aquesta mirada. En la nostra opinio i en base a la nostra experiencia
professional, aquest fet comporta una visio reduccionista i esbiaixada del que és

la violéncia vicaria.

En primer lloc, esdevé reduccionista perqué no té en compte altres conductes
gue també persegueixen fer mal a 'altra persona adulta mitjangant I'us dels fills
i les filles (o altres persones 0 mascotes) i que poden no ser tan greus pero no
per aixo de reduit impacte sobre les victimes, especialment sobre els NNA. De
fet, les darreres linies d’investigacio sobre esdeveniments traumatics apunten a
que la vivencia de traumes relacionals o relacionats amb I'aferrament (el que es
coneix com a “t” minuscules al DSM-5) de manera reiterada i cronificada en el
temps acostuma a tenir un impacte psicologic major que I'ocurréncia d’'un Unic
esdeveniment traumatic considerat com una “T” majuscula, és a dir haver patit
un incident en el qual es veu perillar la vida o la integritat fisica o psicologica (per

exemple, un accident de transit, una agressio sexual, etc.).

Aixi per exemple, esdevenen actes de violéncia vicaria: no respectar els pactes
d’'estades i comunicacions filioparentals en un context de separacio; les
sostraccions de menors d’edat, tant a d’altres paisos com dins la propia nacio,
pero lluny d’'un dels progenitors; les interferencies parentals, triangulacions o el
filtre parental restrictiu injustificat (considerades, per cert, com a forma de
violencia vicaria per un 68% dels professionals experts consultats); etc. Sempre
i quan, aquests actes es portin a terme amb la intencié primaria i principal de
danyar la persona adulta. Aqui és on s’encabeix la pedra angular de la
conceptualitzacié de la violencia vicaria: esdevé imprescindible avaluar la
motivacié de la persona agressora a I’hora de cometre 'acte violent, doncs sera
aquesta valoracié i determinacio idiosincratica el que permetra distingir un acte

de violéncia vicaria d’altres actes instrumentals, violents o negligents.

En segon lloc, creure que la violencia vicaria només la realitzen els homes contra

les dones resulta una visié esbiaixada, ja que la comissié d’aquestes conductes
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no esta determinada pel génere de la persona. Les dones també cometen fillicidis
per venjanga, motivats principalment per fer mal a la seva parella o exparella
sentimental, com es pot deduir de I'analisi qualitatiu dels fillicidis recollits per les
dades oficials, encara que no es comptabilitzin com un acte de violéncia vicaria.
Homes i dones obstaculitzen els contactes i les estades dels seus fills i filles amb
I'altre progenitor unicament per danyar-lo. Homes i dones triangulen els NNA, no
els preserven del conflicte interparental i malmeten la figura de I'altre adult sota
la motivacié primaria de trencar la vinculacio filioparental per fer mal a laltre
progenitor. Sovint, en les separacions conflictives, hi ha dendncies infundades
entre els progenitors, que esdevenen instrumentals i que en realitat estan
motivades per perjudicar l'altre en un context de lluita de poder. Altrament, a
I'aixopluc d’aquesta ceguesa de génere quedarien fora tots aquests actes si es
cometen en relacions de parella i contextos familiars homosexuals i/o entre
persones que s’identifiquen amb d’altres géneres diferents a home i dona. De fet,
el 71% dels experts consultats considera que hi ha altres formes de violencia

vicaria diferents a I'exercida per un home sobre una dona.

Voler fer mal a l'altre, doncs, no €s només una questio de genere. Amb aixo no
volem dir ni que la VDGP sigui una questio poc rellevant, que no hi hagi actes
violents exclusivament motivats per una questié de genere, ni que bona part de
la violéncia vicaria no la duguin a terme agressors homes dins d'aquesta
tipologia. De fet, en molts dels casos en que la violéncia vicaria I'exerceixi un
home sobre una dona, la variable génere prendra una dimensio rellevant i en
aguest suposit, a més dels actes de violencia vicaria es podran detectar amb tota
probabilitat altres conductes de violéncia de génere exercides de manera directa
sobre les dones, de forma prévia o en paral-lel. En aquest sentit, els pocs estudis
sobre violencia vicaria de qué disposem apunten a que I'existéncia d’antecedents
de VDGP és un factor de risc que augmenta la probabilitat de violéncia vicaria.

Pero aixo no ho converteix en un factor causal ni determinant.

El que diem, per tant, és que la violéncia vicaria no és exclusiva dels homes ni
del context de VDGP, tot i que en pot formar part. Diem que els homes també

poden esdevenir victimes d’aquesta violéncia. Diem que els factors implicats en
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aquest fenomen van més enlla del genere de la persona autora. El que diem, en
definitiva, és que, en la nostra opinio, la violéncia vicaria esdevé un acte de
violéncia instrumental (s’utilitza un instrument de forma premeditada per obtenir
un fi), que es composa de violencia directa (exercida cap als NNA o altres
instruments que es fan servir per danyar la victima) i de violencia indirecta (la
que rep la victima adulta mitjangant el mal que se li fa als NNA o a d’altres), i que
com a tal, la pot cometre qualsevol persona que persegueixi danyar la seva
parella o exparella, encara que sigui a costa de fer mal als NNA, de manera que
cal avaluar cada cas de forma individualitzada i posar el focus, precisament, en

aquest patiment dels infants per tal de prevenir-lo.

En el context descrit, doncs, les dades oficials que recullen el fenomen de
violéncia vicaria al nostre pais delimiten aguest comportament a la seva
manifestacio més greu, els fillicidis, i perpetrada pels homes. Amb tot, aquestes
xifres son suficientment significatives en si mateixes. En els darrers nou anys
s’han comptabilitzat 47 NNA morts com a consequéncia de la violéncia vicaria,
entre els quals destaca la variable edat, ja que sembla ser un factor d’especial
vulnerabilitat que correlaciona de manera inversa amb el nombre d’assassinats

(a menor edat, major frequéncia de fillicidis).

Sense restar importancia a aquestes esfereidores dades, ens preguntem qué
passaria si també s’enregistressin com a violencia vicaria aquelles altres
conductes realitzades sobre els infants (o altres persones o animals significatius
per a la victima) que hem descrit, amb I'objectiu de fer mal a I'altre membre de la
parella o I'exparella. Que passaria si no es tingués en compte el biaix de genere
i aguestes estadistiques oficials també incloguessin els fillicidis per venjanca
comesos per dones. Qué passaria si es discriminés quants dels actes que
recauen sobre els infants en un context de VDGP corresponen en realitat a
conductes de violéncia vicaria. Sens dubte, des del nostre parer, aquestes xifres
augmentarien de manera altament significativa. Des d’'una perspectiva amplia
del concepte de violéncia vicaria, doncs, I'abast d’aquest fenomen esdevindria

molt elevat i no només reduit a la seva forma més extrema.
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Pel que fa a I'impacte que aquesta violéncia té sobre les persones, la literatura
cientifica no aporta un coneixement especific. Es probable que aix0 sigui el
resultat pot explicar-se, bé per la manca d’estudis encara al respecte, bé per les
seves similituds amb les consequiencies que comporten altres tipus de violencia

sobre les persones.

En I'ambit general de la violéncia en la parella, s’ha descrit que hi ha diverses
formes en qué els NNA hi poden estar exposats, que a més es poden donar de
forma solapada. En qualsevol cas, en aquests contextos els infants i adolescents
reben l'impacte de la violéncia d’alguna manera, bé de forma indirecta, pel fet de
ser testimonis (directes o indirectes) de la violéncia d’'un progenitor cap a I'altre,
bé de forma directa quan els actes violents recauen sobre ells. Una altra cosa és

com els infants absorbeixen aquest impacte.

En aquest sentit, el camp de la victimologia aporta un seguit de variables
moduladores que influeixen en I'aparicié de simptomatologia en les victimes de
violéncia i que tenen a veure amb les caracteristiques personals dels subjectes
implicats i de les relacions entre ells, les circumstancies de la violencia i les
caracteristiques de I'entorn en qué es produeix. De la interrelacid d’aquestes
variables resulta un ampli ventall de consequéncies entre les victimes que va des
de l'abséncia de simptomatologia fins als quadres psicopatoldgics més severs.
Amb tot, son diversos els estudis que puntualitzen que entre el 30 i el 50% dels
NNA exposats a violencia entre els seus progenitors presenten risc de
desenvolupar psicopatologia de caracter internalitzant (problemes emocionals)
i/o externalitzant (problemes de conducta) i que quan es produeix en un NNA la
condici6 del doble dany o double whammy, (ser testimoni i patir-la directament),

els danys es multipliquen exponencialment.

Durant décades s’han publicat nombrosos estudis que, en aquesta linia,
tractaven de delimitar 'impacte de la VDGP en els infants i adolescents i
postulaven un seguit d'indicadors per detectar els NNA immersos en aquestes

dinamiques. Tanmateix, els darrers avengos empirics constaten, com s’ha dit, la
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heterogeneitat i la variabilitat entre les victimes, per la qual cosa, més que acollir-
se a un llistat d’indicadors, esdevé més util una avaluacié idiosincratica de la
configuracio de sequeles en cada persona. Com a professional de 'ambit de la
salut mental, cal aqui ser molt curés amb el sobrediagnostic i donar un pes
especific molt important a I'avaluacié personalitzada i diferencial per tal de
distingir si les manifestacions cognitives, emocionals i conductuals que presenta
un NNA corresponen a: a) mecanismes d’afrontament desadaptatius davant de
la situacio de violéencia, i per tant, seran quelcom transitori i contextual; b)
sequeles derivades d’aquesta violéncia, i aleshores seran un quadre més cronic
i generalitzat; o c) d’altres trastorns independents perd concomitants a aquest
context. En aquest sentit, les persones autores d’aquest informe creiem, en
concordanca amb diversos autors que aixi ho assenyalen, que en les darreres
decades s’ha produit un increment de [Iaplicacio de certes etiquetes
diagnostiques i d’intervencié psicofarmacologica en la infancia davant de
manifestacions o indicadors que en realitat no s6n patologics o que poden
explicar-se per un potent estressor com és el fet de viure en un context de

violéncia.

Amb tot, com s’ha dit, la literatura cientifica descriu els efectes més frequients
que s’observen en els infants que viuen en contextos en els quals s’exerceix la
violéncia. Entre ells destaquen els trastorns en el desenvolupament de les
relacions i I'afecte, els trastorns en el desenvolupament cognitiu i social i els
trastorns de conducta, amb possible afectacid, doncs, en multiples esferes i
aspectes de la vida de l'individu (capacitat per vincular-se i relacionar-se;
autoconcepte i autoestima; sistema de valors i creences i manera d’interpretar
les vivéncies; estat d’anim i regulacié emocional; personalitat; gestio i resolucio

de conflictes; etc.)

A llarg termini, I'exposicié continuada dels infants a processos violents pot
comportar conseqiéencies més greus, com l'estrés posttraumatic, simple o
complex, el trastorn limit de la personalitat, el trastorn dissociatiu de la identitat
o el trastorn de trauma del desenvolupament. En qualsevol cas, quan un NNA

viu i es desenvolupa en un context de violéncia entre els progenitors, en el qual
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a més, és frequent que rebi la violencia de forma directa (cosa que passa, per
exemple, en quasi el 80% dels adolescents en situacio de VDGP), el que resulta
€S que no nomes estan vivint una situacioé potencialment traumatica continuada,
les “t” mindscules de les que parlavem, sind que, a més, els protagonistes
d’aquestes situacions que els fereixen son els propis pares, les figures principals
d’aferrament i de referéncia. Davant d’aixd sembla logic el fet que es produeixi
algun nivell de fragmentacié de la personalitat en processos dissociatius que
permetin als NNA sobreviure a una realitat que psiquicament els esdeve

inassolible i insuportable.

D’altra banda, una de les consequéncies a llarg termini que tradicionalment s’ha
ligat més al fet d’haver viscut violéncia a I'ambit intrafamiliar ha estat la
transmissié generacional d’aquests comportaments en les victimes, tant a I'hora
d’exercir-la en un futur com de patir-la. Estudis més recents, pero, consideren
que aquesta transmissié generacional no es produeix tant pel fet d’haver vist o
patit aquests tipus de comportaments, sind que esta relacionada amb la manera
en qué cada individu integra aquesta informacio en base als seus estereotips
socioculturals, entenent que el modelatge de relacié violenta amb la manca de
models alternatius de referéncia, pot multiplicar I'efecte dels estereotips,
esdevenint aixi els verdaders factors de risc d’exercir una conducta violenta. Aixi,
no tots els NNA gue hagin crescut en un entorn violent seran futures persones
agressores o futures victimes; dependra de la manera en qué aquests s’han
socialitzat, els seus estereotips previs i I'accés a d’altres models d’aprenentatge

no violents.

Un altre aspecte a considerar és que, a més de I'impacte directe, els NNA també
pateixen els efectes d’un funcionament familiar disfuncional com a resultat de la
interferencia de la violéncia. Les relacions parentofilials i les pautes de crianca
es veuen afectades i no és infrequent el trencament del vincle entre I'infant o
I'adolescent i un dels progenitors. En funcié de si els NNA reconeixen o neguen
I'existéncia de la violéncia i de la lleialtat que sentin cap a un o altre dels
progenitors, poden adoptar diferents formes d’afrontament davant d’aquesta, que

van des de viure fent veure que no passa res, a presentar un conflicte de
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lleialtats, viure amb por i terror continuat o exercir ells mateixos el model violent.
A més, els NNA victimes de violencia en I'ambit de la parella assumeixen
responsabilitats que no els corresponen per edat i grau de maduresa. Al respecte
cal assenyalar que aquesta disfuncionalitat familiar pot esdevenir, alhora, un
efecte i un factor de risc de patir violencia, i per tant, un cercle vicids, ates que el
70% dels experts consultats han considerat que el fet que I'NNA adopti un rol
gue no el pertoca dins de la unitat familiar el fa més vulnerable a ser victima de

la violéncia.

No comptem amb elements que facin pensar que aquests efectes descrits no
siguin plenament extrapolables a les conseqiéncies de patir violéncia vicaria de
forma especifica. Tanmateix, a manca d’estudis que puguin aprofundir en aquest
aspecte, si semblaria que hi ha alguns efectes que poden ser propis d’aquestes
dinamiques, com per exemple com impacta sobre la victima adulta,
probablement amb sentiment de culpa, constatar que els fills estan rebent una
violéncia que en realitat esta adrecada a ella. O el fet que pugui experimentar un
procés de revictimitzacié en tant que els fills poden exercir una violencia sobre
ella similar a la que rep o ha rebut previament per part de la persona agressora
adulta. Si a aix0 se li suma la possible victimitzacié secundaria que, si s’escau,
pot esdevenir del pas d’aquesta victima pel sistema psicosocial, policial i judicial,

els efectes potencialment traumatics son exponencials per a aquesta persona.

Aixi doncs, les possibles sequeles per als NNA de I'exposiciéo a la violencia
interparental son complexes, multiples i multifacétiques, afecten diferents
dominis del desenvolupament de l'infant i es poden donar tant de forma
immediata com a llarg termini, per la qual cosa no es pot parlar d’'un perfil Unic i

homogeni de victima.

Ja sabem, doncs, que no tots els NNA exposats a violencia vicaria presentaran
sequeles. Pero també hem apres que, quan les presenten, poden arribar a ser
molt greus, inclis comportar la mort. Per aquest motiu, esdevé del tot

imprescindible per part dels poders publics i de la comunitat cientifica
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desenvolupar mecanismes de prevencio i actuacié davant d’aquest fenomen. La
prediccio del risc de violencia ha demostrat ser molt Gtil en aquest sentit, per la
qual cosa, coneéixer els factors de risc implicats en la violéncia vicaria es
converteix en un aspecte clau. Malauradament, com ja s’ha exposat anteriorment
en aquest informe, no s’han identificat articles cientifics en la literatura que
aportessin factors de risc associats directament amb la violéncia vicaria, tret
d’aquells implicats en les manifestacions més greus d’aquest comportament: la

sostraccio de NNA i els fillicidis per venjanca.

La sostraccio de NNA com a acte de violéncia vicaria acostuma a produir-se en
contextos de separacio conflictiva i comporta I'ocultacié intencionada i indefinida
de la localitzacié de l'infant a I'altre progenitor per tal de trencar el vincle d’aquest
amb els fills. Els factors de major risc per a qué es produeixi aquest fet semblen
estar relacionats amb el fet de ser el pare (home) biologic, relativament jove, que
els NNA siguin petits (sobretot de menys de 6 anys) i que la separacio sigui
recent i el sostractor no I'accepti. Igualment, alguns autors han descrit certes
tipologies de perfils en les persones que duen a terme una sostraccié de NNA
(sociopates, paranoics, els que amenacen amb fer-ho o suspicacos i desconfiats,

entre d’altres).

Quant als fillicidis com a tipologia de violencia vicaria, es realitzen per venjanca
i tenen com a objectiu principal danyar greument a la parella o exparella,
cosificant als fills i convertint-los en un objecte, un mitja per aconseguir la finalitat
principal de “matar en vida” a I'altra figura adulta. Els estudis per determinar els
factors de risc implicats s’han realitzat des del marc de les teories de VDGP, per
la qual cosa, no s’han tingut en compte els fillicidis per venjanga comesos per
dones. Tenint en compte aquesta limitacid, les variables més rellevants
obtingudes tenen a veure amb ser el pare (home) bioldgic, amb antecedents de
VDGP, que hagi amenacat amb fer mal als NNA o a la dona, amb dificultats per
acceptar els conflictes o la ruptura de parella i que pot tenir depressio, un trastorn
de la personalitat o intents/idees suicides. També semblen intervenir altres
aspectes com I'edat primerenca dels fills (especial risc en edat preescolar), que

la dona tingui la intuicié que pot ser assassinada per I'agressor, estar en procés
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de separacio, I'escalada de violéncia i el fet que el pare estigui a soles amb els
infants, per exemple durant les estades com a progenitor no custodi. Aquests
factors, en especial I'lltim, son els que sustenten els darrers canvis legislatius
gue prohibeixen la custodia compartida o les relacions entre els NNA i un pare
acusat o condemnat per VDGP, amb l'objectiu de prevenir la mortalitat dels

infants.

D’aquest llistat de factors resultant dels estudis teorics, I'opinid del comite
d’experts consultat coincideix a considerar que el fet de no acceptar la ruptura i
que es produeixi una escalada de violéncia posterior, aixi com que el pare tingui
antecedents de VDGP soén factors que poden predir el risc de violéncia vicaria.
Per contra, un dels factors de vulnerabilitat de major pes per ser victima
d’aquesta violéncia, com és la curta edat de l'infant, no ha estat assenyalat com
una variable rellevant pels professionals enquestats. Tampoc ho ha estat el fet
que I'agressor tingui un trastorn mental o de la personalitat o que presenti idees
o hagi fet intents anteriors de suicidi, variable que sembla forga predictora d’'un

fillicidi per venjanca.

D’altra banda, la investigacié demostra que hi ha factors de risc que son comuns
a tot tipus de conducta violenta i atés el que aporta el corpus de coneixement
cientific i técnic en el cap de la violéncia en 'ambit de parella, especialment de
la VDGP, sembla factible pensar que els factors de risc que permeten predir de
forma especifica aquests tipus de violencia poden servir també per pronosticar
'ocurréncia de la violéncia vicaria. De la sintesi d’aquests estudis, doncs, tant
dels especifics de violencia vicaria com dels especifics de VDGP, s’ha proposat
una taula que ha servit de base per al disseny del questionari que s’ha

administrat als experts en aquests ambits.

Els resultats mostren que la majoria dels professionals (88%) considera que la
instrumentalitzacio dels infants i el fet que aquests no estiguin preservats de la
conflictivitat parental son aspectes importants relacionats amb la probabilitat

d’ocurréncia de violéncia vicaria. De la mateixa manera, el 80% assenyala que
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el fet que un adult exerceixi la violéncia cap a l'altre adult davant dels fills i, per
tant, que aquests en siguin testimonis, directes o indirectes, fan més probable
els actes de violéncia vicaria. S’assenyalen també com a factors rellevants que
I'agressor home tingui antecedents de VDGP (68%) i que amenaci amb fer mal
a la dona o als NNA (73%). Quant als factors vinculats a la persona victima
adulta, destaquen considerablement el fet que presenti la sindrome de la dona
maltractada (80%) o altres factors de vulnerabilitat personal (61%). Igualment,
s’assenyala com a rellevant el fet que la victima tingui dificultats per identificar
que els fills puguin patir algun mal (68%) i, per tant, que exerceixin un filtre
parental facilitador compromes (56%). Per ultim, el gliestionari mostra també que
el fet que els NNA presentin simptomatologia (71%) o que hagin normalitzat la
violéncia (68%) els fa més vulnerables a ser victimes de violéncia vicaria per als

experts.

7. CONCLUSIONS

El proposit inicial que teniem aquests investigadors en el present estudi era
determinar aquells factors de risc que podrien estar implicats en la violencia
vicaria emmarcada en I'ambit familiar per poder disposar de més elements que
poguessin prevenir-la i, amb la finalitat Ultima de protegir als NNA d’aquest tipus

de violéncia.

Atenent que habitualment aquest tipus de violéncia es dona en el context d’'una
relacid de parella o exparella, en el marc d’aquest estudi delimitem la violéncia
vicaria a aquella que una persona exerceix cap a una altra a la qual esta o ha
estat lligada per una relacié conjugal o d’analoga naturalesa, per interposita
persona, és a dir, danyant un tercer significatiu per a la victima (els fills i les filles,
ascendents, mascotes, d’altres persones significatives, objectes valuosos per a

ella, etc.), amb I'inica intenci6 de fer-li mal.

Aquesta recerca ha tingut una gran limitacié al no disposar d’'una literatura

cientifica que profunditzi en I'estudi de la violéncia vicaria i per tant, amb poca
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existencia de les seves caracteristiques i aspectes que aportin factors implicats
en el seu desenvolupament. Per tant, sembla factible pensar que els factors de
risc que permeten predir de forma especifica la violencia intrafamiliar i de genere,

poden servir també per pronosticar I'ocurréncia de la violéncia vicaria.

Finalment, de la recollida de factors implicats en la violéncia de génere i en
I'ambit familiar, els experts han valorat, com a més idonis, aquells factors que
tenen a veure amb la manca de preservacio dels fills, els quals son testimonis,
de forma directa o indirecta de les vivencies violentes, aquells aspectes que
tenen a veure amb les interferencies o triangulacions, que fan particips de forma
involuntaria als NNA i que tenen la intenci6 i van adrecades a danyar de forma

indirecta a la persona victima d’aquest tipus de violéncia.

En consequéncia, esdevé cabdal establir la motivacié que hi ha darrera de I'acte
violent per tal de determinar si estem davant d’'una conducta de violéncia vicaria
o no. A data d’avui no disposem d’una definicié clara ni d’'una descripcié operativa
d’aquest constructe i molt menys d’instruments objectius de mesura o avaluacié.
Per aquest motiu, cal cercar els elements de valoracioé en una acurada avaluacio

idiografica de les motivacions i dinamiques individuals i familiars.

8. PROPOSTES DE FUTUR

A la vista dels resultats i les limitacions d’aquest estudi es fa palesa la necessitat
de revisar i modificar tant la legislaci6 com les conceptualitzacions teoriques
existents per tal de corregir el biaix de génere en la concepcié actual de la
violéncia vicaria, aixi com perqué aquesta es defineixi i es delimiti en funcié de
la intencionalitat que la persona que la du a terme té per danyar la victima de
manera conscient mitjangant I'iis dels fills i les filles o d’altres persones, animals
0 objectes als quals esta vinculada, donant aixi cabuda a un ventall conductual

més ampli que no només els fillicidis per venjanca.
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Alhora, cal una major investigacié per determinar els factors de risc que expliquin
i puguin predir aquest tipus de violencia de forma especifica, amb el
desenvolupament d’eines de valoracié i gestio del risc. Es necessari també
aprofundir en les consequéncies que la violencia vicaria pot tenir per a les
victimes i en els indicadors que permetin als professionals de la xarxa educativa

i psicosocial detectar que un infant n’esta essent victima.

Els avencos en la investigacid i en la legislaci6 contribuiran a fer més
comprensible i predictible el fenomen de la violencia vicaria i permetran un millor
ajust a I'hora de dissenyar campanyes especifiques de prevencié i d'intervencié
i de prendre mesures de proteccid, de punicié i de rehabilitacio, tant per les
persones agressores com per les victimes, amb I'objectiu, sobretot, de protegir
els elements més vulnerables d’aquest tipus de situacions: els NNA. Els
progressos en aquest sentit revertiran en la reduccié de la prevalenga d’aquest
fenomen, amb la rellevancia que aixo té en I'impacte per a les victimes i els seus
familiars, en especial a I'hora de salvar vides en les manifestacions més greus

d’aquesta violéncia.
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ANNEXES

ANNEX 1. QUESTIONARI D’OPINIO SOBRE ELS FACTORS
IMPLICATS EN LA VIOLENCIA VICARIA EN EL CONTEXT
FAMILIAR

Investigacion CEJFE:
Factores implicados en la violencia vicaria

en el contexto familiar

El objetivo principal de esta investigacidbn es detectar y destacar aquellos
indicadores psicoldgicos y sociales que intervienen en la deteccion de

situaciones de violencia vicaria en el ambito familiar.

Para el desarrollo de esta investigacion hemos llevado a cabo un analisis de
literatura cientifica para detectar aquellos indicadores que aparecen mas
habitualmente en los articulos y estudios relacionados con la violencia y el

conflicto parental.

La segunda parte de la investigacion consiste en plantear estos indicadores a un
comité de expertos a los cuales se les pide su colaboracion como profesionales
expertos en la practica diaria y que servird para destacar aquellos indicadores
valorados como mas importantes o habitualmente presentes en las situaciones

de violencia vicaria en el contexto familiar.

Te agradecemos tu participacion como miembro de este comité de personas
expertas para poder analizar y disponer de mas Informacién sobre las
situaciones de este tipo de violencia. Por eso te pedimos que respondas el
siguiente cuestionario pensando en aquellos indicadores que sueles encontrar

en tu practica diaria en situaciones de violencia vicaria.
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Para su cumplimentacion necesitas entre 5y 10 minutos de tiempo.

Muchas gracias por tu participacion.

*Obligatorio

1. Tus datos seran tratados de forma confidencial y tan solo para uso exclusivo
de la elaboracién de esta investigacion cientifica. *

Marca solo un 6valo.

O Si, autorizo
O No, no autorizo

2. Profesion: *
Selecciona todos los que correspondan.

Juez/Jueza-Magistrado/Magistrada
Letrado/Letrada de la Administracién de Justicia
Abogada/Abogado

Psicologa/Psicélogo Forense
Trabajador/Trabajadora social Forense

Médico Forense

Crimindloga/Crimindlogo
Académico/Académica de la Universidad

Otra:

OO0O0O0O0O0O00an

3. Sexo:*
Marca solo un 6valo.

[0 Hombre

0 Mujer

[0 Prefiero no decirlo
1 Otro:

4. Edad:*

Marca solo un 6valo.

O Menos de 25
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Oooood

De 25 a 40
De 41 a 55
De 55 a 65
Mas de 65

Respecto de la persona adulta investigada selecciona aquellos factores que
consideras que pueden estar presentes cuando se detecta una situacion de
violencia vicaria en el contexto familiar. *

Selecciona todos los que correspondan.

o0 oO0O00

oood

Escalada de violencia posterior a la ruptura de pareja

Consumo de alcohol o drogas

Ejercer la violencia en presencia de los Nifios, Nifias y Adolescentes (NNA)
Trastornos mentales, diagnosticados o no, especialmente, depresion,
trastorno de la personalidad (paranoide o psicopatia)

Antecedentes de violencia sobre la mujer

Percibirse como victima de una situacién abusiva e injusta asi como estar
apoyado por la familia y/o su entorno social en esta percepcién
Instrumentalizacion de los NNA

Ideas de suicidio o intentos de autolisis

Verbalizaciones y amenazas expresas de provocar dafio a la victima o a
los NNA

Fuerte arraigo cultural y religioso de otro pais

Conductas de acoso hacia la victima

Respecto de la persona adulta victima selecciona aquellos factores que
consideras que pueden estar presentes cuando se detecta una situacion de
violencia vicaria en el contexto familiar. *

Selecciona todos los que correspondan.

O

OOo0OoOd

O O

Sindrome de mujer maltratada (la mujer se ha adaptado a la situacion
adversa, minimiza el dolor, presenta distorsiones cognitivas y puede
presentar sintomatologia -depresion, rabia, culpa, consumo de toxicos, baja
autoestima, etc.)

Capacidades parentales pobres o significativamente afectadas

Factores de vulnerabilidad (edad, discapacidad, etc.)

Relacion simbidtica (fusionada) con los NNA

Vinculacion afectiva fragil o deteriorada con los NNA

Filtro parental (Gatekeeping) facilitador comprometido (facilita la relacion de
los NNA con la persona investigada sin tener muy en cuenta el impacto
negativo que puede causar en los NNA)

Dificultades para identificar el dafio a los NNA

Falta de disponibilidad hacia los NNA
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[0 Tener un sentido intuitivo de miedo a ser asesinada por la otra persona

7. Respecto de los nifios, las nifias y los adolescentes (NNA) selecciona
aguellos factores que consideras que pueden estar presentes cuando se
detecta una situacion de violencia vicaria en el contexto familiar. *

Selecciona todos los que correspondan.

Edad preescolar

Género femenino

Vinculo parentofilial deteriorado

No estar preservados del conflicto y/o violencia parental

Ser testigos directos o indirectos de la violencia

Disfuncionalidad en su rol familiar (cuidador, confidente, nifio perfecto, etc.)
Regresiones en su evolucion madurativa

Impacto en la esfera escolar

Presencia de sintomatologia de dificultades emocionales o de conducta
Vulnerabilidad personal (edad, temperamento, rasgos caracteriales o
particularidades propias)

Alta tolerancia y normalizacién de la violencia

OooOoOoOoOooOooOoao

O
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8.

La Ley catalana 17/2020 en materia de violencia sobre la mujer por razones
de género establece que la violencia vicaria es aquella ejercida por el hombre
contra los NNA con el objetivo de hacer dafio a la mujer. ¢ Crees que puede
haber otros modos de violencia vicaria que igualmente se ejerzan a traves
de los NNA? *

Marca solo un 6valo.

O
O
O

Si
No
No lo tengo claro

¢Consideras que conductas como interferir o influenciar a los NNA para
conseguir dafar la relacion filioparental con el/la progenitor/a no custodio,
podria considerarse como un tipo de violencia vicaria? *

Marca solo un évalo.

O
O
O

10.

Si
No
No lo tengo claro

¢Consideras que la legislacion deberia tipificar y sancionar aquellas
conductas parentales que comportan dafiar la vinculacion afectiva con el/la
otro/a progenitor/a? *

Marca solo un 6valo.

O
O
O

11.

Si
No
Otros:

Ya hemos finalizado el cuestionario. No obstante, ¢puedes aportar algun
aspecto o factor mas a los ya mencionados que consideres importante?

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION
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ANNEX 2. TIPUS DE VIOLENCIA EN L’AMBIT DE LA PARELLA

VIOLENCIA
ESTRUCTURAL

VIOLENCIA COM A
DEFENSA

VIOLENCIA
CIRCUMSTANCIAL

Persegueix el domini i el
control total de l'altra
persona

Es una reacci6é davant de
'abus de l'altra persona

Es una lluita de poder
puntual, no es vol dominar
l'altra persona en totes les
esferes, sin6 que el
conflicte se situa en un
problema determinat

Existeix un desequilibri de
poder

Existeix un desequilibri de
poder, pero en aguest cas
la victima que agredeix és
la que esta per sota

Existeix un equilibri en la
relacié de parella

Es exercida
majoritariament per
homes

Es realitzada
principalment per dones

Es exercida tant per
homes com per dones

Existeixen dos tipus, els
gue maltracten de forma
exclusiva i els que
estenen la violéncia a
d’altres contextos

La violéncia no es
generalitza

La violéncia no es
generalitza

La violéncia estructural
exclusiva sorgeix
principalment per la
desigualtat de génerei la
cultura masclista.

La violéncia generalitzada
té com a causa
fonamental que la persona
presenta un problema
psicopatolagic

La violéncia sorgeix com a
reaccié davant de les
agressions rebudes

La violéncia és producte
principalment d’un
conflicte vincular

La violéncia va en
escalada, és permanent i
sistematica. S’observa el
cicle de la violéncia

La violéncia és puntual i
apareix en el moment de
I'esclat del cicle de la
violéncia, com a reacci6
davant del maltractament
0 per evitar noves
agressions perque es té
por a morir

La violéncia no és
permanent tot i que pot
anar en escalada, s’atura
guan finalitza el conflicte.
No s’observa el cicle de la
violéncia

Font: text traduit al catala de Quinteros i Carbajosa (2016)
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ANNEX 3. POSSIBLES INDICADORS D’ASSASSINAT INFANTIL-
SUICIDI

e Una historia prévia de violencia.

e La incapacitat de I'agressor de considerar-se de forma individual, com a
identitat separada del seu conjuge i fills després de la ruptura de la relacié.

e Una actitud de propietat envers els seus fills i parella.

e Una historia d'assetjament intens i a llarg termini (com ara vigilar la
residencia de I'ex parella des d'un amagatall proper).

e Amenaces previes de l'autor de fer-se mal a si mateix i/o a altres, com fills
i altres membres de la familia, si la seva parella marxa.

o Trets de personalitat obsessius i controladors en l'autor que dificulten la
vida de la parella amb anterioritat a la separacié i que es deterioren
notablement després de la separacio.

o Els intents previs de marxar de la parella no van tenir éxit a causa de les
reaccions de la parella masculina o de la por a com reaccionaria.

e Escalada de violéncia després de la separacié quan l'exparella dona
signes d’afirmacio.

e Signes de trastorn de la personalitat o malaltia depressiva en 'agressor,

que poden estar 0 no diagnosticats clinicament.

Font: Johnson, C. H. (2005). Come with Daddy: Child Murder-Suicide after Family
Breakdown. Australia: UWA Publishing. Citat a Australian Government (2006).
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